स्तोष्ये भक्त्या विष्णुमनादिं जगदार्दि 
यस्मिन्नेतत्संसृतिचक्रे भ्रमतीत्थम्‌। 
यस्मिन्दृष्टे नश्यति तत्संसृतिचक्रं 
तं संसारध्वान्तविनाशं हरिमीडे।।१।। 


भगवान श्रीवैकुंठनाथ श्रीहरीच्या स्तवन स्वरूपात 
पूज्यपाद भगवान जगढ्रूरु आद्य शंकराचार्य स्वामी महाराजांनी 
ज्या विविध रचना साकारलेल्या आहेत त्यापैकी एक अत्यंत 
सुंदर, मनोज्ञ, भावगर्भं आणि लोकप्रिय रचना म्हणजे श्रीहरी 
स्तुति. 

हरी शब्दाचा अर्थ हरण करणारा असा आहे. कशाचे 
हरण? तर शरणागत आलेल्या भक्तांच्या सकल दुःखाचे 
आणि सगळ्यात शेवटी या संसार रुपी बंधनाचे भगवान 
हरण करतात त्यामुळे त्यांना हरी असे म्हणतात. 

प्रस्तुत स्तोत्रात प्रत्येक श्लोकाच्या शेवटच्या चरणात या 
संसार रुपी अंधःकाराचा विध्वंस करणाऱ्या श्रीहरीचे मी 
स्तवन करतो, अशा शब्दात या हरि स्वरूपाचे वंदन केले 
आहे. 

त्यामुळेच या स्तोत्राला श्रीहरी स्तुती असे म्हणतात. 

येथे आचार्यं म्हणताहेत, 

स्तोष्ये भक्त्या - मी भक्तीपूर्ण रीतीने स्तवन करीत 
आहे. 

विष्णुमनादिं - अनादि असणाऱ्या भगवान श्री विष्णूंचे. 

या अनादी शब्दात अनंत गृहीत आहे, आणि अनादि- 
अनंत म्हंटले की त्याचा संबंध निर्गुण-निराकार स्वरूपाशी 
आहे. 

जगदार्दि - सगळ्या जगाच्या आधी विद्यमान असणारे. 

यस्मिननेतत्संसृतिचक्रं भ्रमतीत्थम्‌- ज्यांच्यामुळे हे 
निर्मितीचे चक्र, अर्थात्‌ ही अनंतकोटी ब्रह्मांडे अशी भ्रमण 
करीत राहतात. जन्म मृत्यूचा, निर्मिती विलयाचा फेरा सुरू 
राहतो. 

यस्मिन्दृष्टे नश्यति तत्संसृतिचक्रं - यांचे दर्शन झाल्यावर 
या चक्राचा विनाश होतो. मुक्ती प्राप्त होते. 

तं संसारध्वान्तविनाशं हरिमीडे - त्या संसाररूपी 
अंधकाराचा विनाश करणाऱया भगवान श्रीहरीचे मी स्तवन 
करतो. 


२८९) श्रीहरीस्तुति - ३ 

सर्वज्ञो यो यश्च हि सर्वः सकलो यो 

यश्चानन्दोऽनन्तगुणो यो गुणधामा। 

यथश्चाव्यक्तो व्यस्तसमस्तः सदसद्य 

स्तं संसारध्वान्तविनाशं हरिमीडे।।३।। 

भगवान श्रीवैकुंठनाथांच्या अपार गुण वैभवाचे वर्णन करताना 
आचार्य श्री शब्दरचना साकार करतात, 

सर्वज्ञो - भगवान सर्वज्ञ आहेत. अर्थात या जगात घडणाऱ्या 
प्रत्येक गोष्टीला ते जाणतात. यावेळी खरेतर त्यांच्या इच्छेनेच या 
सर्व गोष्टी घडत असतात. 

कोणतीही गोष्ट त्यांच्यापासून अज्ञात नसते. 

यो यश्च हि सर्वः - जे जे काही अस्तित्वात आहे असे 

वाटते ते सर्व अंतिमतः भगवत्‌ तत्वच आहे. 

याचा अर्थ आपल्याला पंचजञानेंद्रिय यांच्या माध्यमातून ज्या 
आकार इत्यादींचा अनुभव येतो त्या प्रत्येक गोष्टीचे मूळ स्वरूप 
त्या त्या गोष्टीचे अणू हेच असते. त्या सर्व अणूंच्या आत मध्ये 
चेतन्य आहे. ते चैतन्य हे भगवंताचे स्वरूप असल्याने शेवटी सर्व 
गोष्टींच्या मुळाशी भगवानच आहे. 

सकलो यो - भगवान विविध कलांनी युक्त आहेत. येथे 
कला हा शब्द अवस्था या अर्थाने वापरला आहे. जशा चंद्राच्या 
कला. या सर्व अवस्थांमध्ये, अर्थात सगुण साकार स्वरूपात दृष्य 
असणाऱ्या गोष्टीमध्ये भगवानच नटलेला आहे. 

यश्चानन्दो - आनंद हे भगवंताचे स्वरूप आहे. 

अनन्तगुणो - भगवंताच्या गुणांना अंतपार नाही. 

यो गुणधामा- जो सर्व गुणांचे अधिष्ठान आहे. घर अर्थात 

निवासस्थान आहे. 

यश्चाव्यक्तो - भगवान श्रीहरी स्वतः अव्यक्त आहेत. 

व्यस्तसमस्तः सदसद्य - मात्र तरीही लीला म्हणून या सर्व 
भासमान तथा वास्तव विश्वात व्यापलेले आहेत. 

स्तं संसारध्वान्तविनाशं हरिमीडे - संसाररुपी अंधकाराचा विनाश 
करणाऱ्या त्या श्रीहरीचे मी स्तवन करतो. 


Ezy प्रा. स्वानंद गजानन पुंड 
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२९०) श्री हरिस्तुतिः -४ 
यस्मादन्यन्नास्त्यपि नैवं परमार्थं 
दृश्यादन्यो निर्विषयज्ञानमयत्वात्‌। 
ज्ञतज्ञानज्ञेयविहीनोऽपि सदा ज्ञ 
स्तं संसारध्वान्तविनाशं हरिमौडे।।४।। 


भगवान श्रीविष्णूंच्या परब्रह्मस्वरूपाचे सात्विक निरूपण करताना 
आचार्य श्री म्हणतात, 

'यस्मादन्यन्नास्त्यपि - ज्यांच्या शिवाय अन्य काहीही नाही . 
अर्थात जे काही आहे असे जाणवते त्या सर्व स्वरूपात भगवानच 
नटलेले आहेत. 

नैवं परमार्थं - त्यांच्या शिवाय दुसरा परमार्थ नाही. अर्थ 
शब्दाचा अर्थ आहे मिळवण्याची गोष्ट. परम अर्थ म्हणजे 
मिळवण्याची सगळ्यात श्रेष्ठ गोष्ट. शेवटी मिळवण्याची गोष्ट 
आहे भगवंताची एकरूपता. त्यामुळे त्यांना परमार्थ म्हटले आहे. 
दृश्यादन्यो निर्विषयज्ञानमयत्वात्‌ - भगवंताचे स्वरूप निर्विषय 
असल्याने म्हणजे ज्ञानेन्द्रिय यांनी त्याला प्राप्त करणे शक्य नसल्याने 
भगवंताला दृश्या पेक्षा वेगळे असे म्हटले जाते. 
ज्ञतृज्ञानज्ञेयविहीनोऽपि - कोणत्याही गोष्टीचे ज्ञान होण्यासाठी, 
ते ज्ञान ज्याला होते तो ज्ञाता, ज्याचे होते ते ज्ञेय आणि जे होते ते 
ज्ञान अशा तीन गोष्टी लागतात. यांना शास्त्रात त्रिपुटी असे म्हणतात. 
भगवान या तीनच्या पलिकडे आहेत. 

सदा ज्ञ - तरी ते सदेव असलेले अस्तित्व आहे. अर्थात 
पंचज्ञानेंद्रियांनी त्यांचे ज्ञान होत नाही याचा अर्थ ते शून्य नाही. 

पंचज्ञानेंद्रियांनी फक्त बाहेरच्या सगुण साकार गोष्टींचाच अनुभव 
घेता येतो. ती त्यांची मर्यादा आहे. भगवंताचे स्वरूप निर्गुण- 
निराकार असल्याने त्याला अशा प्रकारे जाणता येत नाही. मात्र 
करता येत नसले तरी तो नाही असे नाही. 

स्तं संसारध्वान्तविनाशं हरिमीडे - संसार रुपी अंधकाराचा 
विनाश करणाऱ्या त्या श्रीहरीचे मी स्तवन करतो. 


फर र 


विद्यावाचस्पती 
| प्रा. स्वानंद गजानन पुंड 
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२९१) श्रीहरी स्तुति -५ 

आचार्येभ्यो लब्धरसुसूक्ष्माच्युततत्त् 

वैराग्येणाभ्यासबलाज्ञेव द्रढिम्ना। 

भक्त्यैकाप्रयध्यानपरा यं विदुरीशं 

तं संसारध्वान्तविनाशं हरिमीडे।।५।। 

आपल्या जवळ ज्ञानाचे साधन स्वरूपात असलेल्या 
पंचज्ञानेंद्रियांनी जरी भगवंताचा अनुभव घेता येणे शक्य नसले 
तरी त्यासाठी काही वेगळे मार्ग शास्त्राने दिलेले आहेत. 

हे मार्ग कोणकोणते ? याचे विवेचन करताना आचार्य श्रौ 
म्हणतात, 

आचार्येभ्यो - आचायाँच्या अर्थात श्रीगुरूंच्या कडून प्राप्त 
झालेल्या ज्ञानानुसार, 

-लब्धसुसूक्ष्मात्‌ - अत्यंत सूक्ष्म तत्वा असलेल्या, 

अच्युततत्त्वा - अच्युता तत्वाला जाण्याच्या बाबतीत, साधकाला 
यश प्राप्त होते. 

अर्थात श्रीगुरूंची प्राप्ती हा या मार्गातील पहिला टप्पा आहे. 
त्यांच्या मार्गदर्शनात भगवंताचे दर्शन घडू शकते. 

त्यानंतर आवश्यक असणारी दुसरी गोष्ट सांगताना आचार्य 
श्री म्हणतात, 

चेराग्येण - वैराग्य पूर्ण रीतीने अर्थात भगवंताच्या प्राप्ती 
शिवाय अन्य कोणत्याही विषयात आसक्ति न ठेवता, 

अभ्यासबलाञ्चैव द्रढिम्ना- दृढ परिश्रमपूर्वक केलेल्या 
अभ्यासाने. याच शास्र ग्रंथांचा अभ्यास हा ज्ञानमार्ग तथा अष्टांग 
योग मार्गाचा विचार अपेक्षित आहे. 

त्याचा दृढ निर्धारपूर्वक अभ्यास अनिवार्य आहे असेच आचार्य 
सांगत आहेत. 

आणखी एक महत्त्वाचे साधन सांगतांना ते म्हणतात, 

भक्त्येकएयध्यानपरा - परमभक्तीने एकाग्रतापूर्वक ध्यान करून, 

यं विदुरीशं - ज्या भगवंताला जाळता येते, 

तं संसारध्वान्तविनाशं हरिमीडे - त्या संसाररूपी अंधकाराचा 
विनाश करणाऱ्या श्रीहरींचे मी स्तवन करतो. 


२९२) श्रीहरीस्तुतिः -६ 

प्राणानायम्योमिति चित्तं हृदि रुध्वा 

नान्यत्समृत्वा तत्पुनरत्रेव विलाप्य। 

क्षीणे चित्ते भादृशिरस्मीति विद्य 

तं संसारध्वान्तविनाशं हरिमीडे।।६|। 

भगवान श्रीहरीच्या स्तुतीच्या निमित्ताने भगवंताच्या साक्षात्काराचे 
विविध मार्ग आचार्य श्री आपल्यासमोर उलगडून दाखवत आहेत. 

याच श्रुंखलेत ते पुढे म्हणतात, 

प्राणानायम्‌ - प्राणांचे आयमन अर्थात नियंत्रण करून, अर्थात 
प्राणायाम करून. 

प्राणांच्या द्वारेच वृत्ती कार्य करीत असल्याने प्राणांचा अवरोध 
केला म्हणजे आपोआपच वृत्ती स्थिर होतात. 

त्यासाठी प्राणायाम हा महत्त्वाचा उपाय आहे. 

अर्थात या शास्त्रातील सुयोग्य जाणकार व्यक्तीच्या मार्गदर्शनातच 
प्राणायाम करावा हे महत्त्वाचे. कारण प्राणायाम योग्य प्रकारे केल्यानंतर 
जसे फायदे मिळतात तसा मयांदेच्या पलीकडे ताण देत प्राणायाम 
केला तर त्याद्वारे नुकसान देखील होऊ शकते. 

ओमिति चित्तं हृदि रुध्वा - ओमकाराचे चिंतन करीत त्या 
प्राण्यांना हृदयात धरून ठेवावे. अर्थांत स्थिर करावे. 

त्यासाठी ओंकाराचे चिंतन हा सगळ्यात सुलभ मार्ग 
सांगितलेला आहे. 

भगवंताच्या निर्गुण-निराकार स्वरुपाचेच ओंकार हे वर्णन 
असल्याने त्या स्वरूपाकडे जातांना त्या ओंकार नादाचा आधार 
साधकाला प्राप्त होतो. 

नान्यत्स्मृत्वा - दुसऱ्या कशाचेही स्मरण न करता, अर्थात 
यावेळी भगवंता शिवाय कशाचेही चिंतन नसावे. 

तत्पुनरत्रेव विलाप्य- त्या वृत्तीला प्राणांना तिथेच पुनरपि 
विलीन करावे. 

अर्थात भगवंताचे चिंतन करीत असे चित्त एकाग्र केले की ते 
त्या अवस्थेत फार काळ रहात नसल्याने ते त्या भगवंताच्या 
स्वरूपातच विलीन होते. 

क्षीणे चित्ते - अशा स्वरूपात चित्त क्षीण झाले, विलय 
पावले, 

भादूशिरस्मीति विदुर्यं - की मौ तेज स्वरूप आहे अशा 

स्वरुपात ज्यांना जाणता येते, 

तं संसारध्वान्तविनाशं हरिमीडे - त्या संसार रुपी अंध:काराचा 
विनाश करणाऱया भगवान श्रीहरीचे मी स्तवन करतो. 


प्रा. स्वानंद गजानन पुंड 
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२९३) श्रीहरीस्तुतिः -७ 

यं ब्रह्माख्यं देवमनन्यं परिपूर्ण 

हृत्स्थं भक्तेर्लभ्यमजं सूक्ष्ममतर्क्यम्‌। 

ध्यात्वात्मस्थं ब्रह्मविदो यं विदुरीशं 

तं संसारध्वान्तविनाशं हरिमीडे।|७।। 

भगवंताला ज्या विविध मार्गानी शास्त्रात निर्देशित केल्या 
जाते त्या विविध उपाधींचे निरूपण प्रस्तुत श्लोकात आचार्य 
करीत आहेत. ते म्हणतात, 

यं ब्रह्माख्यं - ज्यांना ब्रह्म म्हटले जाते. अर्थात वेदात 
शास्त्रांत उपनिषदांमध्ये परब्रम्ह शब्दाचे वर्णन केल्या जाते 
त्याच तत्वाला येथे श्री विष्णू असे म्हटले आहे. 

देवमनन्यं - ज्यांना अनन्य देव म्हटल्या जाते. अनन्य 
शब्दाचा अर्थ त्यांच्यासारखा दुसरा कोणीही नाही. ज्या 
एकमेवाद्वितीय तत्वालाच येथे श्री विष्णू असे म्हटलेले आहे. 

परिपूर्णं - त्यात तत्वाला परिपूर्ण असे म्हणतात. त्यांना 
काहीही मिळवायचे नसते. ते स्वतःतच परिपूर्ण असतात. 
स्वयंपूर्ण असतात. 

हृत्स्थं - त्याच तत्वाला हृदयस्थ परमात्मा असे म्हणतात. 

भक्तेर्लभ्यम्‌ - ते भगवत तत्त्व भक्तीने प्राप्त होते. भक्ताच्या 
भक्तीने प्रसन्न होऊन त्याच्या हृदयात प्रगट होते. 

अजं - जे कधीही जन्माला आलेले नाही. त्यामुळे 
त्याच्या विनाशाचा प्रश्नच येत नाही. 

सूक्ष्ममतर्क्यम्‌ - अत्यंत सूक्ष्म असल्याने तर्का द्वारे त्याला 
जाणता येत नाही. आपण तर्क कोणत्याच गोष्टींचा करू 
शकतो ज्या गोष्टीचा आपल्याला पूर्वी अनुभव आलेला 
असतो. भगवान तर्काच्या पलीकडे आहे. 

ध्यात्वात्मस्थं - अंतरंगी ध्यान करून 

ब्रह्मविदो यं विदुरीशं - ब्रह्मज्ञानी ज्याला अंतरंगी 
जाणतात, 

तं संसारध्वान्तविनाशं हरिमीडे - त्या संसाराचा विनाश 
करणाऱ्या भगवान श्रीहरीचे मी स्तवन करतो. 


विद्यावाचस्पती 
प्रा. स्वानंद गजानन पुंड 
९८२२६४४६११ 


मात्रातीतं स्वात्मविकासात्मविबोधं 

जञेयातीतं ज्ञानमयं हृद्युपलभ्य। 

भावग्राह्यानन्दमनन्यं च विदुर्य 

तं संसारध्वान्तविनाशं हरिमौडे।।८।। 

परब्रह्म परमात्मस्वरूप असणाऱ्या भगवान श्रीविष्णूच्या त्या 
स्वरूपाचे वर्णन करताना आचार्यश्री पुढे म्हणतात, 

मात्रातीतं - ते तत्त्व सर्व मात्रांच्या अतीत आहे. मात्रा शब्दाचा 
अर्थ मोजण्याची गोष्ट. भगवंत कोणत्याच स्वरूपात मोजता येत 
नाही . स्थलकाल अशा कोणत्याच सापेक्षता त्या तत्वाला लागू 
पडत नाहीत. 

त्यामुळे परम अमर्याद असणाऱ्या त्या तत्त्वाला शास्त्राने मात्रातीत 
असे म्हटले आहे. 

स्वात्मविकासात्मविबोधं - त्या परमात्म्याचा स्वतःच्या 
आत्म्याचा ठिकाणीच बोध करून घेता येतो. स्वतःला विकसित 
करून त्याच्या स्वरूपात विलीन करणे हाच त्याच्या ज्ञानाचा एकमेव 
मार्ग आहे. 

ज्ञेयातीतं - व्यवहारात आपल्यापेक्षा भिन्न स्वरूपात ज्या 
गोष्टीची जाणीव होते त्याला ज्ञेय असे म्हणतात. भगवान अशा 
सर्व ज्ञेय पदार्थांच्या पलीकडे आहेत. 

ज्ञानमयं - ज्ञान हेच भगवंताचे स्वरूप आहे. त्यामुळेच 
त्यांना चिन्मय असे म्हणतात. 

हृद्युपलभ्य - भक्तीने च्या भगवंताचा हृदयात अनुभूती स्वरूपात 
लाभ करून घेता येतो. 

भावग्राह्य - भक्तिभावाने ज्याला ग्रहण करता येते असे. 

आनन्दं - परमानंद हेच ज्यांचे स्वरूप आहे असे. 

अनन्यं च - ज्यांच्या समान अन्य कोणीही अस्तित्वातच नाही असे. 

विदुर्यं - याच स्वरूपात ज्ञानी लोक ज्यांना जाणतात 

तं संसारध्वान्तविनाशं हरिमीडे - त्या संसाररूपी अंधकाराचा 
विनाश करणाऱ्या भगवान श्रीविष्णूंचे मी स्तवन करतो. 


२९५) श्रीहरीस्तुतिः - ९ 
यद्यद्वेद्यं वस्तुसतत्त्वं विषयाख्यं 
तत्तद्वह्वैेवेति विदित्वा तदहं च। 
ध्यायन्त्येवं यं सनकाद्या मुनयोऽजं 
तं संसारध्वान्तविनाशं हरिमीडे।।९।। 
भगवंताच्या सर्वव्यापी स्वरूपाचे वर्णन करताना आचार्य श्रौ 


म्हणतात, 

यदद्वयं वस्तुसतत्त्वं विषयाख्यं - या जगतामध्ये विषय स्वरूपात 
ज्या ज्या गोष्टींना जाणता येते त्या समस्त पदार्थांना, 

आपल्याला ज्ञान होण्याचे पाच मार्ग आहेत. त्याच्या साधनांना 
आपण पंचजञनेंद्रिय असे म्हणतो. 

डोळ्यांनी आपल्याला एखाद्या पदार्थांचे रूप पाहता येते. 


कानांनी आपल्याला एखाद्या गोष्टीचा शब्द श्रवण करता येतो. 

जीभेने आपल्याला एखाद्या पदार्थांचा रस घेता येतो. नासिकेने 
गंध तर त्वचेने स्पर्श घेता येतो. 

यासाठी या सर्व पदार्थांना विषय असे म्हणतात ते ज्ञानेंद्रियांची 
विषय होतात. 

अशा स्वरूपात या जगातील ज्या ज्या कशाची आपल्याला 
जाणीव होते, 

ततत्वह्मचेति विदित्वा - त्यात या सर्व गोष्टींना ब्रह्म जाणावे. 

अर्थात या सर्व गोष्टीत भगवान श्री विष्णूच नटले आहेत 
असे समजावे. 

तदहं च - तेच माझे स्वरूप आहे असे समजावे. 

अर्थात समष्टी पातळीवर ज्याला परब्रह्म म्हटल्या जाते तेच 
व्यष्टी पातळीवर जीवात्मा स्वरूपात माझे चैतन्य स्वरूप आहे. 

मी त्यापेक्षा भिन्न नाही हे समजावे. 

ध्यायन्त्येवं यं सनकाद्या मुनयोऽजं - अशा स्वरूपात सनकादिक 
मुनींनी ज्यांचे ध्यान केले आहे, अर्थात अशा जीव ब्रह्मेक्य 
स्वरूपाचे चिंतन करावे. 

तं संसारध्वान्तविनाशं हरिमीडे - त्या संसार रुपी अंधःकाराचा 
विनाश करणार्या भगवान श्रीविष्णूंचे मी स्तवन करतो. 


c/a ॥श्रीञाकर स्तांत्ररस 
विद्यावाचस्पती 
Eg प्रा. स्वानंद गजानन पुंड 
[बु - iA ९८२२६४४६११ 


२९६) श्रीहरिस्तुतिः - १० 

यददद्वेद्यं तत्तदहं नेति विहाय 

स्वात्मज्योतिर्ज्ञानमानन्दमवाप्य। 

तस्मिन्नस्मीत्यात्मविदो यं विदुरीशं 

तं संसारध्वान्तविनाशं हरिमीडे।।१०।। 

तत्त्वज्ञानाची मांडणी करत असताना आचार्य श्री पुढील पुढील 
टप्प्यांचा विचार आपल्या समोर उलगडून दाखवत आहेत. 

आरंभी जे जे सर्व दिसते किंवा जाणवते ते सर्व मीच आहे 
अशी भूमिका मांडली. 

त्यात सर्वत्र परमात्मतत्व पाहणे अशी आरंभीची भूमिका 
आहे. स्वतःला केवळ देहा पुरते न पाहता व्यापक करण्याची 
भूमिका आहे. 

आता त्यापुढील गोष्ट सांगताना म्हणतात, 

यद्द्वेद्यं तत्तदहं नेति - जे जे जाणता येते ते मी नाही. 

ज्या गोष्टीला आपण जाणू शकतो ती गोष्ट आपल्यापेक्षा 
वेगळी असते. माझ्या घराला मी पाहतो याचा अर्थ मौ घरापेक्षा 
वेगळा आहे. हीच गोष्ट सर्व बाह्य पदार्थांना आणि शेवटी मन, 
बुद्धी पर्यंत चालवत न्यायची आहे. 

विहाय - या सगळ्याला सोडून देऊन, या सगळ्या मधील 
आसक्तीचा त्याग करून. 

स्वात्मज्योतिर्ज्ञानमानन्दमवाप्य -तेज ज्ञान आनंद रूप असणाऱ्या 
स्वतःच्या स्वरूपात व्याप्त होऊन, 

तस्मिन्नस्मीत्यात्मविदो यं विदुरीशं - त्या स्वरूपात हेच माझे 
मूळस्वरूप आहे अशा रीतीने ब्रह्मज्ञानी ज्यांना जाणतात, 

अर्थात अशा रीतीने बाह्य गोष्टीतून अंतर्मुख झाल्यावर अंतरंगी 
असणाऱ्या चेतन्य स्वरूपात ज्यांचे ज्ञान होते त्यांनाच भगवान 
श्रीहरी असे म्हणतात. 

त्या आत्म चेतन्यस्वरूप भगवान श्री विष्णूची स्तुती करतांनाच 
आचार्य पुढे म्हणतात, 

तं संसारध्वान्तविनाशं हरिमीडे - ज्या संसार रुपी अंधकाराचा 
विनाश करणाऱ्या भगवान श्रीविष्णूंचे मी स्तवन करतो. 


२९७) श्रीहरीस्तुति: -११ नयी 


मत्वा शिष्टं भादृशिमात्रं गगनाभम्‌। 
त्यक्तवा देहं यं प्रविशन्त्यच्युतभक्ता 
स्तं संसारध्वान्तिविनाशं हरिमीड्टे।।११।। 
त्या भगवान श्रीहरीच्या भक्तांची जीवन यात्रा कशी असते हे 
सांगताना आचार्य श्री येथे म्हणत आहेत, 
हित्वाहित्वा दृश्यमशेषं सविकल्पं - सवं विकल्यांच्या सह या 
संपूर्ण दुष्य जगताला टाळत,टाळत, 
यामध्ये तीन टप्प्यांचा विचार महत्वाचा आहे. विकल्पांसह 
त्याग करणे हा पहिला महत्त्वाचा विषय. 
विकल्प हेच सर्व दुःखाचे मूळ कारण आहे. एखादी गोष्ट 
निवडतांना आपल्या समोर जेव्हा अनेक पर्याय असतात तेव्हा 
त्यांना विकल्प असे म्हणतात. ही विकल्प जितके जास्त तितका 
निर्णय घेणे कठीण. निर्णय घेण्यास जेवढा उशिर तेवढा वेळ 
तगमग. एखादी गोष्ट निवडली तरी नंतर मनामध्ये याऐवजी ती 
घेतली असती तर असा विचार आला तर पुन्हा असमाधान. मग 
असलेल्या गोष्टींचाही आनंद घेता येत नाहो. ही विकल्पांची 
अडचण जगातल्या कोणत्याही वस्तूला लावून पहा. 
त्यामुळे प्रथम सवं विकल्प सोडणे. एका भगवंता शिवाय 
आता काही मिळवायचे नाही हा दृढनिश्चय. 
मग दृश्य जगाचा त्याग. अर्थात त्यात आसक्त न होणे. 
तो त्याग पक्का असायला हवा म्हणून हीत्वा हीत्वा दोन वेळा 
वापरले. 
मात्र अशी आसक्ती सोडली तरीही जग दिसणे बंद होणार 
नाही. देह आहे तोपर्यंत त्याची जाणीव तर होतच राहणार. मग 
त्याचे काय करायचे ? त्यावर सांगतात, 
मत्वा शिष्टे भादृशिमात्रं गगनाभम्‌ - या बाकी सर्व जाणवणाऱ्या 
गोष्टींना भासमान आकाश समजावे. 
ही बेदांताची एक विशिष्ट निरूपण पद्धती आहे. एखादा घडा 
निर्माण केल्यानंतर त्यामध्ये जी पोकळी असते तिला घटाकाश 
अमे म्हणतात. घर बांधल्यानंतर चार भिंतीच्या आतील जे आकाश 
ते मठाकाश. 
मात्र असे जरी आपण म्हणत असलो तरी प्रत्यक्षात आकाशाचे 
तती काही तुकडे नाहीत. आकाश एकच आहे सर्वत्र व्याप्त आहे. 
ही आलेली मर्यादा तात्कालिक आहे. ज्याक्षणी घडाभर 
फुटेल त्या क्षणी आकाशात आकाशात मिसळून जाईल. नव्हे 
खरेतर ते मिसळलेलेच आहे. मधला भेद नष्ट होईल. 
हाच नियम देहात असणाऱ्या चैतन्याच्या दृष्टीने विचारात 
घ्यावा. 
उतो मर्यादा संपली की सर्व चैतन्य एकच परमात्म तत्त्व 
आहे. 
त्यक्तवा देहं यं प्रविशन्त्यच्युतभक्ता - भगवान श्री हरी चे 
भक्त अशा पद्धतीने देह सोडून ज्यांच्यामध्ये एकरूप होतात, 
सतं संसारध्वान्तिविनाशं हॉरिमोडे- त्या संसाररूपी अंधकाराचा 
विनाश करणाऱ्या भगवान श्रीहरीचे मी स्तवन करतो. 


सर्वत्रास्ते सर्वशरीरी न च सर्वः 

सर्व वेत््येवेह न यं वेत्ति च सर्वः। 

सर्वत्ान्तर्यामितयेत्थं यमयन्य 

स्तं संसारध्वान्तविनाशं हरिमीडे।। १ २।। 

त्या परमात्म तत्त्वाच्या लोकविलक्षण स्वरूपाचे अधिक विस्तृत 
वर्णन करताना आचार्य श्री शब्द वापरतात, 

सर्वत्रास्ते - ते एकच परमात्म तत्व सर्वत्र व्यापलेले आहे. 

ज्याचा ज्याचा म्हणून आपल्याला भास होतो, जाणीव होते, 
त्या सर्व स्वरूपात मुळात तेच नटलेले आहे. 

सर्वशरीरी - सर्व शरीरामध्ये तेच व्यापलेले आहे. येथे शरीर 
शब्द आकार या अर्थाने घेतला की संपूर्ण चराचर सृष्टीला लागू 
पडतो. त्या सगळ्यांमध्ये तेच तत्त्व भरलेले आहे. 

न च सर्वः - मात्र या सगळ्यांपेक्षा ते पुन्हा वेगळेच आहे. 
या सगळ्यात असून सुद्धा यापैकी कशाचाही लेप त्याला लागत 
नाही. 

सर्व वेत्त्येवेह - जे सर्व काही जाणते. अर्थात परमज्ञान हेच 
त्या तत्वाचे स्वरूप असल्याने त्याला अज्ञात असे या अनंत कोटी 
ब्रह्मांडात काहीही नाही. 

प्रत्येक गोष्टीच्या मागे त्यांचेच चेतन्य असल्याने, शेवटी सर्व 
गोष्टी त्यांच्याच इच्छेने चालत असल्याने, ते सर्व काही जागतात 

न यं वेत्ति च सर्वः- मात्र सगळे त्यांना जाणू शकत नाहीत. 
अर्थात बाकी सर्वत्र चैतन्य मर्यादित स्वरूपात असल्याने कोणीही 
त्यांना या मर्यादांच्या सह पूर्णपणे जाऊ शकत नाही. 

सर्वत्रान्तर्यामितयेत्थं यमयन्य - सर्वांच्या अंतर्यामी त्यांच्याशिवाय 
दुसरे काहीही नाही अशा स्वरूपात भक्त ज्यांना जाणतात 

स्तं संसारध्वान्तविनाशं हरिमीडे - त्या संसार रुपी अंधकाराचा 
नाश करणार्‍या भगवान श्रीहरींचे मी स्तवन करतो. 


२९९) श्रीहरीस्तुति -१३ 

सर्व दृष्ट्वा स्वात्मनि युक्त्या जगदेत 

दृष्ट्वात्मानं चैवमजं सर्वजनेषु। 

सर्वांत्मैकोःस्मीति विदुर्यं जनहत्स्थं 

तं संसारध्वान्तविनाशं हरिमीडे।।१३।। 

भगवान वैकुंठानाथ श्रीहरीच्या भक्ताची, उपासकाची अवस्था 
कशी असते? हे सांगण्याच्या निमित्ताने वेदांत शास्त्रातील काही 
महत्त्वपूर्ण गोष्टी आचारी आपल्यासमोर उलगडून दाखवत आहेत. 

तशाच एका विवेचनात ते म्हणतात, 

सर्व दृष्ट्रवा स्वात्मनि युक्त्या जगदेत - भगवंताचा हा भक्त 
युक्तीने या संपूर्ण जगाला आपल्याच आत पहात असतो. 

वेदांत शास्त्रात ज्या महत्त्वाच्या संकल्पना मांडलेल्या आहेत 
त्यापैकी एक म्हणजे पिंडी ते ब्रह्मांडी. अर्थात या आनंद कोटी 
ब्रह्मांडांमध्ये जे जे काही विद्यमान आहे ते आपल्या या शरीरातही 
विद्यमान आहे. 

आपले हे मानवी शरीर म्हणजे या संपूर्ण ब्रह्मांडाचे खूप छोटे 
प्रतिरुप आहे. 

याच साठी विज्ञानाला जेव्हा एखादी गोष्ट पाहिजे असते 
तेव्हा ते मोठ्या दुर्बिणी किंवा साधने घेऊन बाहेर पाहतात. उलट 
भारतीय ज्ञानी व्यक्तीला एखादी गोष्ट जाणून घ्यायची असेल तर 
ते डोळे मिटून साधनेद्वारे आत पाहतात. 

भगवंताचा भक्त असेच आत पाहून संपूर्ण जगाचे ज्ञान आपल्या 
आतच घेत असतो. 

त्याच्या त्या अंतर्मुख वृत्तीनेच त्याला सर्व ज्ञान होत असते. 

दृष्ट्वात्मानं चैवमजं सर्वजनेषु - तो सर्व लोकांमध्ये स्वतःलाच 
पाहतो. 

ही दूसरी अवस्था अधिक महत्त्वाची आहे. आपल्या आत 
मध्ये संपूर्ण चैतन्याचा अनुभव घेतल्यानंतर तेच चैतन्य सर्वत्र 
व्यापलेले आहे, याचे दर्शन येथे अपेक्षित आहे. 

चराचर सृष्टीत सर्वत्र मीच व्यापलेला आहे. याचे ज्ञान 

झाल्या नंतर कोणाकडूनही काहीही अपेक्षा उरत नाही आणि 
कोणाशीही वैर देखील उरत नाही. 

त्यामुळे कशाचेच दुःख नावाची गोष्ट शिल्लकच राहत नाही. 

सर्वात्मैकोऽस्मीति विदुर्यं जनहत्स्थं -मी सर्वत्र व्यापलेला 
सर्वात्मक आहे असे जो मनुष्य हृदयात जाणतो,ती जाणीव ज्यांच्या 
कृपेने साकार होते, 

तं संसारध्वान्तविनाशं हरिमीडे - त्या संसार रुपी अंधकाराचा 
विनाश करणाऱ्या भगवान श्री विष्णूंचे मी स्मरण करतो. 


३००) श्रीहरीस्तुतिः - १४ 

सर्वत्रेकः पश्यति जिघ्रत्यथ भुङ्क्ते 

स्रष्टा श्रोता बुध्यति चेत्याहरिमं यम्‌। 

साक्षी चास्ते कर्तुषु पश्यन्निति चान्ये 

तं संसारध्वान्तविनाशं हरिमौडे।।१४।। 

या ब्रह्मज्ञानी साधकाची अवस्था कशी असते? ते विशद 
करताना आचार्य श्री पुढे म्हणतात, 

सर्वत्रेकः पश्यति - तो साधक सर्वत्र एकच पाहतो. 
अर्थात त्याला सर्वत्र केवळ आणि केवळ परमात्माच दिसतो. 
सर्वत्र त्याच चैतन्याचा सुरु असलेला चिद्रिलास जाणवतो. 

केवळ पाण्याच्याच नव्हे तर अन्य सर्व क्रियांमध्ये त्याला 
हीच चैतन्याची एकमेव जाणीव होत असते, हे सांगण्यासाठी 
आचार्य श्री पुढील काही क्रियांचे वर्णन करीत आहेत. 

जिघ्रत्यथ - श्वास घेत असताना, 

सुगंध घेत असताना. 

भुङ्क्ते - भोजन करीत असताना. 

स्प्रष्टा - विचारत असताना. बोलत असताना. 

श्रोता - ऐकत असताना .श्रबण करीत असताना. 

बुध्यति - समजत असते. जाणीव होत असते. 

चेत्याहरिमं यम्‌ - मी तेच चैतन्य आहे अशी. 

अर्थात अशा सर्व क्रिया करत असतांना त्या साधकाला 
केवळ सर्वत्र तेच चैतन्य दिसते. त्याचाच अनुभव येतो. ते 
चैतन्य हेच माझे स्वरूप आहे. याचीही त्याला जाणीव होत 
असते. 

साक्षी चास्ते - अशावेळी तो केवळ साक्षी म्हणून 
राहतो. 

प्रत्येक गोष्टीकडे केवळ पाहतो. त्यामुळे त्याच्या 
अंतःकरणात स्वीकारला त्यागाची कोणतीच भूमिका जागृत 
होत नसल्याने त्याला ना सुख होते ना दुःख. 

कर्तुषु पश्यन्निति चान्ये - आपल्या कार्याकडे पाहत 
असताना किंवा इतरांच्या कृतीकडे पाहत असतांना त्याच्या 
अंतरंगात हे विचार कायम स्थिर असतात. 

अशी अवस्था ज्या परमात्म्याच्या कृपेने प्राप्त होते, 

तं संसारध्वान्तविनाशं हरिमीडे - त्या संसार रुपी 
अंधकाराचा विनाश करणाऱया भगवान श्री विष्णूंचे मी 
स्तवन करतो . 


३०१) श्री हरिस्तुतिः - १५ 
पश्चञश्रृण्वन्नत्र विजानत्रसयन्सं 
जिघ्रद्वभ्रदेहमिमं जीवतयेत्थम्‌। 
इत्यात्मानं यं विदुरीशं विषयज्ञं 
तं संसारध्वान्तविनाशं हरिमीडे।।१५।। 


या संसारात प्रत्येक गोष्ट करताना त्या सर्व गोष्टींना 
केवळ आणि केवळ भगवत्‌ चितनाचे अधिष्ठान असावे ही 
आपल्या संस्कृतीची मूळ शिकवण. त्याच्या भूमिकेला येथे 
विशद करताना पूज्यपाद आचार्य श्री म्हणतात, 

पश्यन्‌ - कोणतीही गोष्ट पाहात असताना, 

श्रृण्वन्‌- कोणत्याही गोष्टीचे श्रवण करीत असताना, 

अत्र - येथे या जगात, या संसारात, या आयुष्यात, 

विजानन्‌ - कोणतीही गोष्ट जाणून घेत असताना. 

पंचज्ञानेंद्रियांनी त्या पदार्थाचा अनुभव घेत असताना किंवा 
मन बुद्धी इत्यादी द्वारे त्यावर विचार किंवा निर्णय करीत 
असताना. 

रसयन्‌ - रसग्रहण करीत असताना. जिभेच्या द्वारे चतुर्विध 
अन्नपदार्थांचे आणि बुद्धीच्या द्वारे होणारे, दोन्ही प्रकारचे 
रसग्रहण येथे अपेक्षित आहे. 

जिघ्रन्‌ - गंध घेत असताना, 

बिश्रदेहमिमं - या देहाला धारण करीत असताना. 

जीवतयेत्थम्‌- जीव स्वरूपात या देहाला धारण करताना, 

इत्यात्मानं यं विदुरीशं - अशा स्वरूपात यांच्या देवतेला 
जाणले जाते, 

विषयज्ञं - अध्यात्मविषय जाणणाऱ्या लोकांच्या द्वारे, 

हा विषय थोडा एकत्रितरीत्या समजून घ्यावा लागेल. 

वरील सर्व शारीरिक क्रिया जीव नामक चैतन्याच्या 
द्वारे केल्या जातात -जीव स्वरूप धारण करून जो परमात्मा 
म्हणजे जे चैतन्य या देहाला चालवते या स्वरूपात ज्याला 
जाणले जाते, 

अर्थात तो परम व्यापक परमात्मा जीव रूपात या 
देहात येऊन या देहातील सर्व क्रिया चालवतो. त्या मूळ 
चेतन्याला जाणावे. 

तं संसारध्वान्तविनाशं हरिमीडे - त्या संसाररूपी 
अंधकाराचा विनाश करणाऱ्या श्रीहरीचे मी स्तवन करतो. 


विद्यावाचस्पती 
प्रा. स्वानंद गजानन पुंड 
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३०२) श्रीहरीस्तुति -१६ 

जाग्रदृष्ट्वा स्थूलपदार्थानथ मायां 

दृष्ट्वा स्वप्नेऽथापि सुषुप्तौ सुखनिद्राम्‌। 

इत्यात्मानं वीक्ष्य मुदास्ते च तुरीये 

तं संसारध्वान्तविनाशं हरिमीडे।।१६।। 

जीवाचा चार अवस्थांचा विचार शास्त्रात मांडलेला 
आहे. त्या चार अवस्थेत आपले वर्तन कसे असावे हेच या 
श्लोकाच्या निमित्ताने आचार्य श्री वर्णन करीत आहेत. 

ते म्हणतात, 

जाग्रदृष्टवा स्थूलपदार्थानथ मायां- जागृतावस्थेत स्थूल 
पदार्थांना पाहून माया समजावे. 

पंचज्ञानेंद्रिय यांच्या आधारे बाह्य सृष्टीचा अनुभव घेत 
असल्याच्या अवस्थेला जागृतावस्था असे म्हणतात. 

या अवस्थेत आपल्याला या जगातील विविध पदार्थांचा 
अनुभव येतो. 

हा सगळा अनुभव शेवटी मायामय आहे असा विचार 
ज्ञानी करतात. 

येथे या सगळ्याला मायामय म्हण याचा मूळ उद्देश ही 
सर्व सुखाची साधने टिकाऊ नाहीत. 

एक तर त्या साधनांचा लोप होतो किंवा त्या साधनांचा 
द्वारे आनंद घेणाऱ्या इंद्रियांच्या क्षमता क्षीण होतात. 

दृष्ट्वा स्वप्नेऽथापि - स्वप्न अवस्थेमध्ये देखील आपण 
असेच पाहतो. सूक्ष्म देहाचा द्वारे अंतर्गत स्वरूपात होणाऱ्या 
दर्शनाला स्वप्न असे म्हणतात. 

त्याचे मिथ्या स्वरूप उठता क्षणी लक्षात येते. 

सुषुप्तौ सुखनिद्राम्‌ - तिसरी अवस्था असते गाढ निद्रा. 
याला शास्त्रात सुषुप्ती असे म्हणतात. यात बाई आणि अंतर्गत 
अशा दोन्ही दर्शनांचा लोप होतो. 

इत्यात्मानं वीक्ष्य मुदास्ते च तुरीये - अशा सर्व स्वरूपात 
मीच दर्शन घेणारा आहे, अशा स्वरूपात तुरीय अवस्थेत 
ज्याच्या चेतन्याने सर्व जाणले जाते, 

तं संसारध्वान्तविनाशं हरिमीडे - त्या संसाररुपौ 
अंधकाराचा विनाश करणाऱया श्रीविष्णूंची मी स्तुती करतो. 


३०३) श्री हरिस्तुतिः - १७ 

पश्यज्शुद्धोऽप्यक्षर एको गुणभेदो 

्रानाकारान्स्फाटिकवद्धाति विचित्रः। 

भिन्नश्छिन्रथ्वायमजः कर्मफले 

स्तं संसारध्वान्तविनाशं हरिमीडे।।१७।। 

परब्रह्म परमात्मस्वरूप असणाऱ्या भगवंताच्या दिव्यत्वाचे 
वैभव वर्णन करताना आचार्य श्री वेगवेगळ्या अंगाने 
आपल्याला भासमान असणाऱ्या संपूर्ण विश्व पेक्षा त्याचे 
स्वरूप कसे वेगळे आहे ते उलगडून दाखवत आहेत. 

प्रस्तुत श्लोकात आचार्यश्री म्हणतात, 

पश्यन्‌ - द्रष्टा असणाऱ्या या परमात्म चेतन्याला पहा. 
समजून घे. 

शुद्धो - ते परम शुद्ध चेतन्य आहे. 

त्यामध्ये मायेचा गुणांचा कोणताही लवलेश नाही. 

अप्यक्षर - ते तत्वा अक्षर असून देखील, 

या सांगण्यातच आचार्य सुचवत आहेत की मुळात ते 
तत्व अक्षरच आहे. पण तरी ते आपल्याला क्षर जाणवते. 
मुळात ते निर्गुण-निराकार आहे. 

आपल्याला सगुण-साकार जाणवते. याचा अर्थ होणारी 
जाणीव आपल्याकडून आहे त्याच्याकडून नाही. 

एको गुणभेदो 

ज्ञानाकारान्‌ - ते एकच तत्व गुणांच्या भेदानुसार वेगवेगळे 
भासते. 

मात्र हे जाणवणारे वेगळेपण गुणांच्या सापेक्ष आहे. 

तो परमात्मा सत्वगुणी सज्जनांना प्रमुख कृपाळू वाटतो. 
तोच तमोगुणी राक्षसांना शत्रू वाटतो. तो ना कोणाचा मित्र 
आहे ना शत्रू. समोरच्याच्या वृत्ती नुसार तो बदलतो. 

याबदलाची वास्तविकता स्पष्ट करण्यासाठी आचार्य 
उदाहरण देताना म्हणतात, 

स्फाटिकवद्भाति विचित्रः - तो स्फटिका समान 
वेगवेगळ्या रंगाचा भासतो. 

स्फटिकावर ज्यारंगाचा प्रकाश झोत सोडला जाईल त्या 
रंगाने स्फटिक चमकतो. तसा समोरच्याच्या गुणांनुसार 
परमात्मा आपला रंग बदलतो. 

ज्यावेळी कोणत्याच गुणाचा संबंध नसतो यावेळी 
बाहेरच्या प्रकाश शिवाय स्फटिकाचे असणारे स्वच्छ स्वरूप 
हे परमात्मा हे निर्गुण निराकार रूप आहे. 

भिन्नश्छिन्नश्चायमजः कर्मफलेर्य - आपल्या कर्मानुसार 
जो अज असूनही या संसारात वेगवेगळा आणि मर्यादित 
वाटतो, 

स्तं संसारध्वान्तविनाशं हरिमीडे - त्या संसार रुपी 
अंधकाराचा विनाश करणाऱ्या भगवान श्री विष्णूंचे मी 
स्तवन करतो. 


३०४) श्रीहरीस्तुति - १८ 

ब्रह्मा विष्णू रूद्रहृताशो रविचन्द्र 

विन्द्रो वायुर्यज्ञ इतीत्थं परिकल्प्य। 

एकं सन्तं यं बहधाहर्मतिभेदा 

जं संसारध्वान्तविनाशं हरिमीडे।।१८।। 

परब्रह्म परमेश्वराचे एकमेवाद्वितीय स्वरूप भारतीय दर्शन 
शास्त्रांच्या विचारांचा आधार आहे. ते परम शुद्ध चेतन्य 
एकच आहे. मात्र असे असले तरी व्यवहारात किमान 
अविद्या दशा कायम असेपर्यंत भासमान स्वरूपात का होईना 
जाणवणाऱ्या द्वेताला भारतीय विचाराने नाकारलेली नाही. 

मात्र ते अंतिम तत्त्व नाही हे सांगून त्याच्या अस्तित्वाच्या 
मर्यादा देखील अधोरेखित केल्या आहेत. 

एकदा अशा स्वरूपात भासमान द्वैत स्वीकारले की मग 
प्रत्येकाला त्याच्या भासानुसार होणाऱ्या अनुभवाचे वेगळेपण 
देखील सहज स्वीकारता येते. 

साधक दशेमध्ये असणारे असे वेगळेपण स्वीकारून त्या- 
त्या साधकाला त्याच्या त्याच्या मनोवृत्ती नुसार परब्रह्माप्रत 
नेणारे साधन स्वरूपात वेगळी देवता स्वीकारायला सोय 
आहे. 

अशाच स्वरूपात भारतात विविध दैवतांचे वर्णन करण्यात 
आले आहे. 

मात्र त्याच वेळी अशा विविध दैवतांचे वर्णन हे शेवटी 
एकाच परब्रह्म परमात्मा चेतन्याचे वर्णन आहे हे निक्षून 
सांगून वास्तव सत्याला कायमच अधोरेखित करण्यात आले 
आहे. 

तीच भूमिका येथे सांगताना आचार्य म्हणतात, 

ब्रह्मा विष्णू रूद्रहुताशो रविचन्द्र 

विन्द्रो वायुर्यज्ञ इतीत्थं परिकल्प्य - ब्रह्मदेव, विष्णु, 
शंकर, अग्नी, सूर्य, चंद्र, इंद्र वायू, यज्ञ इत्यादी स्वरूपात 
कल्पना करून, 

एकं सन्तं यं बहदधाहर्मतिभेदा आपापल्या बुद्धीप्रमाणे 
ज्या एकाच सत्याला लोक जाणतात, 

तं संसारध्वान्तविनाशं हरिमीडे - त्या संसार रुपी अंधाराचा 
विनाश करणाऱ्या भगवान श्रीहरीचे मी स्तवन करतो. 


३०५) श्रीहरीस्तुतिः -१९ 

सत्यं ज्ञानं शुद्धमनन्तं व्यतिरिक्तं 

शान्तं गूढं निष्कलमानन्दमनन्यम्‌। 

इत्याहादौ यं वरुणोऽसौ भृगवेऽजं 

तं संसारध्वान्तविनाशं हरिमीडे।।१९।। 

श्रुती प्रामाण्य हा भारतीय दर्शनाचा अत्यंत महत्त्वाचा 
विषय. आपण मांडत असलेल्या कोणत्याही भूमिकेला 
श्रुतीचा म्हणजे वेदाचा, उपनिषदाचा आधार दिला की मग 
अन्य काही सांगण्याची त्यांना आवश्यकताच वाटत नाही. 

श्रुती वाक्य हे अंतिम वाक्य आहे. त्याचा आधार हा 
अंतिम सिद्धांत आहे. 

याच भूमिकेवरून आपण स्तोत्रात मांडत असलेली 
भूमिका हीच कशी श्रुती प्रतिपादित भूमिका आहे हे 
सांगण्यासाठी भगवान जगद्रुरु आदि शंकराचार्य स्वामी 
महाराज येथे तैतिरीय उपनिषदातील संवादाचा आधार घेत 
आहेत. 

तेथे आलेल्या वरुण भृगू संवादात देखील परमात्म्याच्या 
याच एकमेव स्वरूपाचे वर्णन कसे आले आहे? ते सांगताना 
आचार्य श्री म्हणतात, 

सत्यं - परम सत्य अर्थात स्थल-काल इत्यादी कशाचाही 
बंधनात नसलेले. 

ज्ञानं - ज्ञान ,चेतन्य हेच स्वरूप असलेले. 

शुद्धम्‌ - माया मल विरहित 

अनन्तं - परमव्यापक, शाश्वत चिरंतन. 

व्यतिरिक्तं - तीन गुणांच्या पलीकडे असलेले. 

शान्तं - कशाचीही अपेक्षा नसल्याने आत्ममग्न. 

गूढं - बाह्य इंद्रियांनी जाणण्यास अशक्य. 

निष्कलम्‌ - शुद्ध 

आनन्दम - आनंदरूप 

अनन्यम्‌ - एकमेवाद्वितीय 

इत्याहादो - असे सुरुवातीला सांगितले 

यं - ज्या तत्वाबद्दल. 

'वरुणोऽसौ भृगवे - भगवान वरुणानी महर्षी भृगूंना 

अजं - परम अशाश्वत , 

अशा ज्या परन्रहम परमात्मा तत्त्व स्वख्पात ज्यांचा उपदेश केला, 

तं संसारध्वान्तविनाशं हरिमीडे - त्या संसाररूपी 
अंधकाराचा नाश करणाऱ्या भगवान श्रीहरीचे मी स्तवन 
करतो. 


विद्यावाचस्पती 
प्रा. स्वानंद गजानन पुंड 
९८२२६४४६११ 


३०६) श्री हरिस्तुतिः - २० 

कोशानेतान्पञ्च रसादीनतिहाय 

ब्रह्मास्मीति स्वात्मनि निश्चित्य दृशिस्थम्‌। 

पित्रा शिष्टो वेद भृगुर्य यजुरन्ते 

तं संसारध्वान्तविनाशं हरिमौडे।।२०।। 

त्या परब्रह्मात विधी न होणे हीच भारतीय संस्कृतीची अंतिम 
अवस्था आहे. अर्थात एखाद्या गोष्टी पर्यंत जायचे असेल तर 
कसे आलो? हे समजून घ्यावे लागते. मग त्याच्या विपरीत 
प्रवास करीत मूळ पदापर्यंत जाता येते. 

याला अपवाद न्याय असे म्हणतात. जगताच्या भासमान 
स्वरूपाला अभ्यासासाठी मान्य केल्यानंतर या जगाची निर्मिती 
कशी झाली याचे वर्णन शास्त्रात केले आहे. 

आपण जीवनदशेला येण्यासाठी पाच कोशांचा आधार घेऊन 
प्रगत होतो असे शास्त्राने वर्णन केले. 

अन्नमय ,प्राणमय ,मनोमय, विज्ञानमय आणि आनंदमय अशा 
पाच कोशांचे शास्त्रात वर्णन आहे. 

यातील अन्नमय कोशाला स्थूल देह, प्राणमय ,मनोमय आणि 
विज्ञानमय कोशांना सूक्ष्म देह तर आनंदमय कोशाला कारणदेह 
असे म्हणतात. 

या सर्व उपाधींचा त्याग केल्यानंतर असलेल्या शुद्ध परमात्म्यात 
विलीन होता येते. 

ते सांगताना आचार्यं म्हणतात, 

कोशानेतान्पञ्च रसादीनतिहाय - या पाच कोशांमधील रस 
म्हणजे आसक्ती सोडून, 

ब्रह्मास्मीति स्वात्मनि निश्चित्य दृशिस्थम्‌ - मी ब्रह्म आहे हे 
आत्म स्वरूपाच्या ठिकाणी निश्चित करून, 

पित्रा शिष्टो वेद भृगुर्य यजुरन्ते - 

भगवान वरुण यांनी उपदेश केल्यानंतर महर्षी भृगु ना चिंतनाच्या 
शेवटी जे परमतत्व समजले, 

तं संसारध्वान्तविनाशं हरिमीडे - त्या संसाररूपी अंधकाराचा 
विनाश करणाऱया भगवान श्रीहरौंचे मी स्तवन करतो. 


प्रा. स्वानंद गजानन पुंड 
२६४४६११ 


३०७) श्रीहरीस्तुति - २१ 

येनाविष्टो यस्य च शक्त्‌या यदधीनः 
क्षेत्रज्ञोओ्यं कारयिता जन्तुषु कर्तुः। 

कर्ता भोक्त्तात्मात्र हि यच्छक्त्यधिरूढ 
स्तं संसारध्वान्तविनाशं हरिमीडे।।२१।। 


शरीरामध्ये कार्य करणा-या चेतन्याला जीवात्मा असे 
म्हणतात. तर या संपूर्ण सृष्टीचे संचालन करणाऱ्या परम 
चैतन्याला परमात्मा असे म्हणतात. जीवात्मा हा या 
परमात्म्याचाच अंश आहे. त्याचाच अपार क्षमतेच्या आधारे 
आपल्या मर्यादित चैतन्याच्या आधारे जीवात्मा या देहाचे 
संचालन करीत असतो. या वास्तविकतेला आचार्य येथे 
अधोरेखित करीत आहेत. 

ते म्हणतात, 

येनाविष्टो - तो परमात्माच आपल्या अंश स्वरूप चैतन्याने 
या देहात समाविष्ट झाल्याने, 

यस्य च शक्त्या - ज्याच्या शक्तीच्या आधारावर, 

यदधीनः - ज्याच्या अधीन राहून, अर्थात त्याच्याच 

इच्छेने चालणाऱ्या प्रत्येक गोष्टीच्या स्वरूपात कार्य करून, 

क्षेत्रज्ञोञ्य - हा क्षेत्रज्ञ म्हणजे जीवात्मा. शास्त्रात देहाला 
क्षेत्र असे म्हणतात. या देहात राहणाऱया चेतन्याला क्षेत्रज्ञ 
असे म्हणतात. 

या देहातील सर्व जड अवयवांचे संचालन या क्षेत्रज्ञ 
अर्थात जीव चैतन्याच्या आधारे होत असते. 

मात्र असे असले तरी त्याचे हे चैतन्य मर्यादित 
स्वरूपातील आहे. हे मर्यादित चैतन्य अमर्याद परमात्म 
चैतन्याचा अंश आहे, त्या भगवान श्रीहरीच्या शक्तीनेच हा 
क्षेत्रज्ञ सर्व कार्य करतो, असे आचार्य श्री येथे स्पष्ट करीत 
आहेत. 

कारयिता - सर्व कार्य करवून घेणारा होतो. 

जन्तुषु कर्तुः - विविध देहांचा कर्ता वाटतो. 

कर्ता भोक्ततात्मात्र हि यच्छक्त्यधिरूढ - मात्र त्याचेही 
कर्तृत्व, भोक्तृत्व केवळ आणि केवळ ज्यांच्या शक्ती वरच 
आधारलेले आहे, वास्तविक त्यांचेच आहे, 

स्तं संसारध्वान्तविनाशं हरिमीडे - त्या संसार रुपी 
अंधकाराचा विनाश करणाऱया भगवान श्रीहरीचे मी स्तवन 
करतो. 


३०८) श्रीहरीस्तुति -२२ 
सृष्ट्वा सर्व स्वात्मतयेवेत्थमतक्यं 
व्याप्याथान्तः कृत्स्नमिदं सृष्टमशेषम्‌। 
सञ्च त्य्चाभूत्परमात्मा स य एक 
स्तं संसारध्वान्तविनाशे हरिमीडे।।२२।। 


भगवान या विश्वाची निर्मिती करतात असे आपण म्हणतो 
त्यावेळी अविद्ये मुळे भासणाऱ्या या संसाराच्या प्रातिभासिक 
स्वरूपाला निरूपणापुरते मान्य केलेले असते. 

आत्मज्ञानी सिद्धाच्या दृष्टीने जगाची उत्पत्तीच घडलेली नसते. 
मात्र सर्वसामान्य जीवांच्या दृष्टीने अनुभवाचा विषय असणाऱ्या 
या जगाला सर्वस्वी नाकारणे संभव नाही. अशावेळी त्याच्या 
भासमान स्वरूपाला मान्य करीत त्याचा कर्ता रूपात भगवंताचे 
वर्णन केले जाते. 

अशा स्वरूपातील या जगताची निर्मिती भगवान कसे करतात? 
याचे विश्लेषण आचार्य श्री प्रस्तुत श्लोकात करीत आहेत. 

ते म्हणतात, 

सृष्ट्वा सर्वं स्वात्मतयेवेत्थमतक्यं - हे सर्वं अतर्क्य विश्व 
भगवान आपल्याच शक्तीने निर्माण करतात. 

यात दोन गोष्टी महत्त्वाच्या आहेत. पहिली म्हणजे या जगाची 
अतर्क्य अवस्था. हे जग नेमके कसे आहे ते सांगता येत नाही. 
याची रचना स्वप्नाप्रमाणे आहे. स्वप्नात असणाऱ्या माणसाला 
जोपर्यंत तो स्वप्नात असतो तोपयंत ते स्वप्न सत्यच वाटत असते. 
मात्र उठल्याबरोबर त्याचे असत्यत्व सहज जाणवते. 

त्यामुळे स्वप्न सत्य की असत्य हे जसे एका शब्दात सांगता 
येत नाही, तशीच या जगाची रचना आहे. 

दुसरी गोष्ट हे जग भगवान आपल्या शक्तीने निर्माण करतो. 
अर्थांत भगवंताला अन्य कशावरही अवलंबून राहावे लागत नाही. 

व्याप्याथान्तः कृत्स्नमिदं सृष्टमशेषम्‌ - या निर्माण केलेल्या 
जगामध्ये भगवान स्वतः आज सर्वत्र व्यापलेला आहे. या जगाची 
राहाटी चालायची असेल तर त्यासाठी चैतन्य हवे. चैतन्य हा 
भगवंताचा स्थायीभाव आहे. जगात सवंत्र दिसणारी गती त्याचं 
चैतन्याचा आविष्कार असल्याने सवंत्र परमात्मा भरला आहे 
अशी भूमिका मांडली आहे. 

सञ्चत्यञ्ञाभूत्परमात्मा स य एक - अशा स्वरूपात तो एकच 
परमात्मा सत्य आणि असत्य स्वरूप होऊन, म्हणजे स्वतःला 
सत्य स्वरूप असून जगाच्या रूपात असत्य स्वरूपदेखील भासमान 
होऊन, एकटाच कार्य करतो, 

स्तं संसारध्वान्तविनाशं हरिमीडे - क्या संसार रुपी अंधकाराचा 
विनाश करणाऱ्या श्रीहरीचे मी स्तवन करतो. 


३०९) श्रीहरीस्तुतिः- २३ 
वेदान्तेश्वाध्यात्मिकशास्त्रेश्व पुराणैः 
शाखेश्वान्येः सात््ततन्त्रेश्र यमौशम्‌। 
दृष्टवाथान्तश्चेतसि बुद्धवा विविशुर्ये 
तं संसारध्वान्तविनासं हरिमौडे।।२३।। 


भगवंताच्या आणि जगाच्या स्वरूपाला साधकांच्या समोर 
स्पष्ट करणाऱ्या शास्त्र ग्रंथांना आपल्याकडे तत्त्वज्ञान ग्रंथ 
असे म्हणतात. 

अशाप्रकारची अफाट ग्रंथरचना भारतीय संस्कृतीत 
विद्यमान आहे. 

आचार्य श्र येथे सांगताहेत की जरी असे अनेक प्रकारचे 
ग्रंथ उपलब्ध असले तरी शेवटी सगळ्यांचे अंतिम कथन 
एकच आहे. 

साधकाच्या वेगवेगळ्या मानसिकतेचा, भावावस्थेचा, 
परिपक्कतेचा, अधिकार संपन्नतेचा विचार करीत त्या-त्या 
पातळीवर जाऊन हे ग्रंथ निरुपण करीत असल्याने त्यांचे 
स्वरूप असे अफाट झाले आहे. मात्र असे असले तरी 
अंतिम तत्त्व एकच असल्याने या सर्व ग्रंथातील अंतिम 
सिद्धांत देखील एकच आहे. 

तेच सांगताना प्रस्तुत श्लोकात आचार्य श्री म्हणतात, 

वेदान्तैश्वाध्यात्मिकशाखेश्व पुराणैः - वेदांता मध्ये अर्थात 
उपनिषदांमध्ये, अध्यात्मिक ग्रंथांमध्ये - शाखांमध्ये अर्थात 
दर्शन ग्रंथांमध्ये, पुराणांमध्ये उप पुराणांमध्ये, 

शाखेश्वान्यैः - अन्य शाखांमध्ये या सगळ्याची निरूपण 
करणाऱ्या विविध शास्त्रीय ग्रंथांमध्ये, 

सात्त्वततऱ्त्रे्च - सात्वत तंत्रामध्ये. 

वेद उपनिषदांमध्ये वर्णन केलेल्या निर्गुण निराकार 
परब्रह्माला साधकांच्या साधनेसाठी सगुण साकार स्वरूपात 
कल्पिल्यानंतर या तत्त्वाचे निरूपण करणाऱ्या तंत्रग्रंथ असे 
म्हणतात. आगम ग्रंथ असे म्हणतात. 

आगम किंवा तंत्र म्हटल्यानंतर सामान्यतः शैव ग्रंथांचाच 
विचार आपल्या डोळ्यासमोर येतो. मात्र गाणपत्य, शाक्त, 
सौर अशा सर्वच संप्रदायांचे स्वतःचे आगम ग्रंथ आहेत. 
यापेकी वैष्णव संप्रदायाचे जे आगम ग्रंथ त्यांना सात्वत ग्रंथ 
किंवा पांचरात्र ग्रंथ असे म्हणतात. त्याचा उल्लेख आचार्य 
श्री येथे करीत आहेत. 

यमीशम्‌ दृष्टवाथान्तश्वेतसि बुद्धवा विविशुर्यं - ह्या सर्व 
ग्रंथांच्या माध्यमातून च्या भगवंताला जाणून घेऊन, स्वतःच्या 
बुद्धीत स्थिर करून, साधक ज्या स्वरूपात लीन होतात, 

तं संसारध्वान्तविनासं हरिमीडे - त्या संसाररूपी अंधकाराचा 
विनाश करणाऱ्या भगवान ्रोहरीँचे मी स्तवन करतो. 


३१०) श्रीहरिस्तुति -२४ 

श्रद्धाभक्तिध्यानशमाद्चैर्यतमानै 

ज्ञातुं शक्यो देव इहैवाशु य ईशः। 

दुर्विज्ञेयो जन्मशतैश्चापि विना तै 

स्तं संसारध्वान्तविनाशं हरिमीडे।।२४।। 

भगवत्‌ प्राप्ती भारतीय संस्कृतीच्या दृष्टीने सर्वोच्च ध्येय 
आहे. त्यासाठी विविध मार्गांची निरूपण भारतीय संस्कृतीत 
केलेले आहे. साधकाची जशीजशी मनो अवस्था असेल, 
जशीजशी पात्रता म्हणजे अधिकार असेल त्यानुसार त्याला 
वेगवेगळी साधने उपलब्ध करून देण्यात आली आहेत. 

अशा शास्त्र प्रतिपादित साधनांचा द्वारेच भगवंताची 
प्राप्ती होऊ शकते हे विशद करीत आचार्य श्री येथे म्हणतात, 

श्रद्धाभक्तिध्यानशमाद्चैः - श्रद्धा, भक्ती, ज्ञान, शम 
इत्यादी, साधनांच्या द्वारे. 

भगवंताच्या भक्तीचे जे मार्ग वर्णन केलेली आहेत त्यांचे 
सामान्यतः चार स्वरूपात वर्णन केले जाते. कृषिप्रधान 
असणाऱ्या साधकांसाठी कर्ममार्ग. भावनाप्रधान असणाऱ्या 
साधकांसाठी भक्तिमार्ग. चितन प्रधान असणाऱ्या 
साधकांसाठी ज्ञानमार्ग. जितेंद्रिय साधकांसाठी योगमार्ग अशा 
स्वरूपात ही स्थूल विभागणी आहे. 

येथे श्रद्धा, भक्ती, ज्ञान ,शम असा उल्लेख आचार्यश्री 
करतात. त्यातील शम हा योगमार्गा करिता आलेला आहे. 

इत्यादी असा शब्द वापरून गुरुकृपा इत्यादी अन्य मार्ग 
देखील आहेत असे आचार्य सुचवत आहेत. 

यत्मानै - या मार्गानी जे प्रयत्न करतात. 

जञातुं शक्यो देव - ते भगवंताला जाणू शकतात. 

इहैवाशु - इथेच तत्काल. यात इथेच म्हणताना याच 

जन्मात, याच जगात, हा अर्थ आहे. तसेच भगवंताची 
प्राप्ती तत्काळ होऊ शकते. फक्त त्या मार्गाची तीब्रता तितकी 
हवी हे आचार्य श्री अधोरेखित करीत आहेत. 

य ईशः- अशा साधकांना जो भगवान भेटतो,तोच माझा 
उपास्य श्रीहरी आहे. 

दुर्विज्ञेयो जन्मशतैश्चापि विना तै - या साधनांच्या शिवाय 
मात्र शेकडो जन्म प्रयत्न करून देखील भगवंताची प्राप्ती 
अशक्य आहे हे सांगताना आचार्य श्री शास्त्रशुद्ध प्रयत्नांचे 
महत्त्व सांगत आहेत. 

स्तं संसारध्वान्तविनाशं हरिमीडे - संसार रुपी सागराचा 
विनाश करणाऱ्या अशा त्या श्रीहरीचे मी स्तवन करतो, 


९८२२६४४६११ 


३११) तं संसारध्वान्तबिनाशं हरिमीडे।।२५।। 

या संपूर्ण जगामध्ये व्याप्त असणाऱ्या त्या परमात्मा 
चैतन्याचे स्वरूप कसे आहे ते सांगताना आचार्य श्री प्रस्तुत 
श्लोकात म्हणताहेत, 

यस्यातर्क्यं - ज्याचे अतर्क्य असे स्वरूप, येथे भगवंताला 
अतर्क्य म्हटले आहे. तो तर्कांनी प्राप्त होऊ शकत नाही. 
तर्क नेहमी बाह्य अनुभूती जन्य असतो. अनुभूती सगुण- 
साकार बाह्य पदार्थांची घेता येते. या दृष्टीने भगवान बाह्य 
अनुभूतीचा विषय नसल्याने तो तर्काचा विषय होऊ शकत 
नाही. वेगळ्या शब्दात त्याला बाहेरून समजून घेता येत 
नाही. 

स्वात्मविभूतेः- आत्मानुभूती हाच त्या परमात्म्याच्या 
साक्षात्काराचा एकमेव मार्ग आहे. 

परमार्थं - परमात्म्याची प्राप्ती हाच माणसाचा सगळ्यात 
मोठा प्राप्तव्य विषय आहे. 

सर्वं खल्वित्यत्र निरुक्त श्रुतिविद्धिः - श्रुतीच्या जाणकारांनी 
अर्थात वेदविद्या मंडित ज्ञानवंतांनी सर्व खल्विदं ब्रह्म ! 
अशा स्वरूपात त्याचे स्वरूप कथन केले आहे. 

तज्जातित्वादब्धितरङ्गाभमभिन्नं - तो अदृश्य परमात्माच 
समुद्राच्या तरंगांप्रमाणे अभिन्नत्व राखत दृश्यमान होतो. 

हे विवेचन मोठे चिंतनीय आहे. जसा समुद्रापेक्षा तरंग 
वेगळा नसतो पण पाहणाऱ्याला तो वेगळा दिसतो तसे हे 
जग भगवंता पेक्षा वेगळे भासत असले तरी त्या स्वरूपात 
भगवानच लीला करीत आहेत. 

अशा स्वरूपात अदृश्य असूनही जगाच्या रूपात दृश्य 
होणाऱ्या, 

तं संसारध्वान्तविनाशं हरिमीडे - त्या संसाररुपी 
अंधकाराचा विनाश करणार्या श्रीहरींचे मी स्तवन करतो. 


विद्यावाचस्पती 
pe ९८२२६४४६१२ 


a 
३१२) श्रीहरीस्तुति - २६ 


दृष्ट्वा गीतास्वक्षरतत्त्व विधिनाजं 

भक्तया गुर्व्या लभ्य हृदिस्थं दृशिमात्रम्‌। 

ध्यात्वा तस्मिन्नस्म्यहमित्यत्र विदुर्य 

तं संसारध्वान्तविनाशं हरिमीडे।।२६।। 

भगवंताच्या प्राप्तीचा भगवंताने स्वतः दाखवलेला मार्ग 
म्हणजे श्रीमद्धगवद्रीता. त्या भगवद्रीतेतील तत्त्वज्ञानाच्या 
आधारे परमतत्वाला प्राप्त करता येते, हे सांगताना आचार्य 
श्री म्हणतात, 

दृष्टवा गीतास्वक्षरतत्त्वं विधिना - गीतेत सांगितलेल्या 
विधीने त्या अक्षर तत्वाला पाहून. 

इथे त्या परमात्म्याला अक्षर असे म्हटले आहे. अक्षर 
ओमकार ब्रह्माला म्हणतात. भगवद्वीतेमध्ये भगवान 
श्रीकृष्णांनी त्या तत्त्वाच्या दर्शनाचा मार्ग दाखविला आहे. 

सामान्य जगातील गोष्टी सामान्य दृष्टीने दिसतात. भगवत्‌ 
तत्त्वाचे दर्शन म्हणताना तसे दर्शन अपेक्षित नाही. 

भगवंताला आपले बिराट रूप दाखविण्या पूर्वी भगवान 
स्पष्ट स्वरुपात म्हणाले, 

दिव्यं ददामि ते चक्षुः पश्य मे योगमैश्वरम्‌ ! मी तुला 
दिव्य चक्षु अर्थात दृष्टी प्रदान करतो. 

त्यानंतर अर्जुनाने भगवंताचे स्वरूप पाहिले. 
श्रीमद्धगवद्वीतेचे हेच सगळ्यात मोठे वैशिष्टय आहे की त्यात 
केवळ चर्चा नाही तर प्रत्यक्ष दर्शन आहे. 

अजं - कधी जन्माला न आलेले. सनातन , चिरंतन 
तत्व. त्याचे दर्शन घ्यावे. 

ते केबळ विश्वदर्शन स्वरूपात नव्हे तर, 

भक्तया गुर्व्या लभ्य हृदिस्थे दृशिमात्रम्‌ - गुरु अर्थात 
प्रखर भक्तीने प्रास होणाऱ्या त्या तत्त्वाला हृदयात पहावे. 

ध्यात्वा तस्मिन्नस्म्यहमित्यत्र विदुर्यं - त्याला जाणल्यानंतर 
त्याच्यात मी आहे असे जो जाणतो. अर्थात सर्व विश्वात 
व्याप्त असणारे तेच चैतन्य आहे. मी ज्या विश्वात असल्याने, 
मी त्यातच सामावलेलो आहे. अशा स्वरूपात ज्यांना 
जाणल्या जाते 

तं संसारध्वान्तविनाशं हरिमीडे - त्या संसाररूपी 
अंधकाराचा विनाश करणाऱ्या श्रीहरीचे मी स्तवन करतो. 


रसावली 
धे 
विद्यावाचस्पती 
-) ९८२२६४४६११ 
| {i 
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क्षेत्रज्ञत्वं प्राप्य विभुः पञ्चमुखेयों 

'ुङ्क्ेऽजस्रं भोग्यपदार्थान्प्रकृतिस्थः | 

क्षेत्रे क्षेत्रेप्स्विन्दुवदेको बहधास्ते 

तं संसारध्वान्तविनाशं हरिमीडे।।२७।। 

एकमेवाद्वितीय असणाऱया परमात्मतत्त्वाच्या जीव स्वरूपात 
अनेक रूपांत प्रगट होणार्या लीलेचे वर्णन करताना आचार्यश्री 
येथे त्यामागील रहस्य उलगडून दाखवत आहेत. 

ते म्हणतात, 

क्षेत्रज्ञत्वं प्राप्य विभुः- ते परम व्यापक तत्व, परमात्मा जीव 
स्वरूपामध्ये देहात मर्यादित होतो. त्यावेळी असे मर्यादित स्वरूप 
धारण करून, 

प्चमुखेर्यो भुङ्क्ते - पंचज्ञानेंद्रिय रूपी मुखांनी मिळणाऱ्या 
सर्व संवेदना रुपी अन्नाला, 

अजस्रं - सातत्याने मिळत राहणाऱ्या अखंड संवेदनांना, 
भोम्यपदार्थान्प्रकृतिस्थः - योग्य पदार्थांना प्रकृतीमध्ये म्हणजे 
देहा मध्ये निवास करून उपभोगत राहतो. 

क्षेत्रे क्षेत्रेऽप्स्विन्दुवदेको बहधास्ते - जसा एकच चंद्र असला 
तरी अनेक भांड्यामध्ये प्रतिबिंब स्वरूपात तो अनेक रूपे 
धारण करतो, तसा परमात्मा एकच असला तरी अनेक देह 
रूपात प्रतिबिंबित झाल्याने अनेक जीव स्वरूपात कार्य करतो. 

यामध्ये प्रतिबिंब म्हटले असल्याने त्या भांड्यात असलेल्या 
पाण्याचा कोणताही दोष किंवा गुण जसा चन्द्राला लागत नाही 
तसा देहातील चैतन्याने केलेल्या कोणत्याही कर्माचा लेप और 

परमात्म्याला लागत नाही. 

तसेच प्रत्येक प्रतिबिंब वेगळे असल्याने एकाच्या मुक्ती 
मुळे बाकीच्यांची मुक्ती होते असे नाही. 

अशा स्वरूपात सर्व जीवस्वरूपात जो लीला करतो 

तं संसारध्वान्तविनाशं हरिमीडे - त्या संसार रुपी अंधकाराचा 
विनाश करणाऱ्या श्रीहरीचे मी स्तवन करतो. 


| 
c/a a 
भि प्रा. स्वानद गजानन पुड 
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युक्तूयालोड्य व्यासवचांस्यत्र हि लभ्यः 

क्षेत्रक्षेत्रज्ञान्रविद्धिः पुरुषाख्यः | 

योऽहं सोऽसौ सो$स्म्यहमेवेति विदुर्य 

तं संसारध्वान्तविनाशं हरिमीडे।।२८।। 

त्या परमात्म्याला स्वतःच्या अंतरंगात आणि आपल्याला त्याच्या 
चैतन्याच्या अंशरुपात कशाप्रकारे समजून घ्यायचे ? त्याचे निरूपण 
करताना आचार्य श्री पुढे म्हणतात, 

युक्त्यालोड्य - युक्ती अर्थात शास्त्रशुद्ध पद्धतीने, आलोड्य 
अर्थात पाहून, उमजून ,घेऊन समजून घेऊन. 

अर्थात शास्त्रांमध्ये ज्या पद्धतीने त्या तत्वाला समजून घेण्याची 
रीती वर्णन केलेली आहे त्या पद्धतीने त्याला समजून घेऊन. 

परमात्मा हा केवळ पाहण्याचा विषय नाही तर तो समजून घेण्याचा 
विषय आहे.हे येथे सगळ्यात महत्त्वाचे. 

सामान्य ज्ञनंद्रियांनी त्याला पाहता-ऐकता इत्यादी येत नाही हे 
बरोबर आहे. पण याच इंद्रियांनी प्राप्त होणाऱ्या संवेदना यांच्या 
माध्यमातून, या सर्व गोष्टींच्या मागे असणारी चैतन्य शक्ती स्वरूपात 
त्याला जाणता येते. 

जसे झाडाचे पान हलताना दिसते. त्याला हलवणारा वायु दिसत 
नसला तरी, पानाच्या हलण्यावरून वायूच्या अस्तित्वाची जशी जाणीव 
होते तसे या जड सृष्टीतील चलनवलन पाहून त्यामागील चैतन्य 
भगवंताची जाणीव करून घेता येऊ शकते. 

व्यासवचांस्यत्र हि लभ्यः- ही जाणीव भगवान व्यासांच्या वाणीतून 
होते हे म्हणत असताना आचार्य श्री वेद पुराणां कडे लक्ष वेधत 
आहेत. 

त्यात वर्णित विषयांच्या द्वारे असे भगवंताला जाणता येते. 

क्षेत्क्षेत्रज्ञान्तरविद्धिः पुरुषाख्य:- त्या शास्त्राच्या आधारे, क्षेत्र 
आणि क्षेत्रज्ञ यातील फरक जाणून घेऊन, क्षेत्रज्ञ स्वरूपात ज्या पुरुषाला, 
परमात्म्याला जाणले जाते, 

योऽहं सोऽसौ सोऽस्म्यहमेवेति विदुर्यं - ज्ञानी लोक झाला तो हा 
आहे आणि मी तोच आहे असे जाणतात, अर्थात क्षेत्रज्ञ तोच 
परमात्मा आहे आणि मी तेच चैतन्य आहे हे जाणतात. 

तं संसारध्वान्तविनाशं हरिमीडे- त्या संसाराचा विनाश करणाऱया 
श्रीहरीचे मी स्तवन करतो. 


i] 


विद्यावाचस्पती 
प्रा. स्वानद गजानन पुड 
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एकीकृत्यानेकशरीरस्थमिमं ज्ञ 

यं विज्ञायेहेव स एवाशु भवन्ति। 

यस्मलँलीना नेह पुनर्जन्म लभन्ते 

तं संसारध्वान्तविनाशं हरिमीडे।।२९।। 

आपल्या शरीरात विद्यमान असणाऱ्या चेतन्य शक्तीलाच भगवान 
रूपात जाणल्यानंतर, ती जाणीव अधिक व्यापक करीत विश्व 
चितन कसे करता येते? च्या स्वरूपात वेश्वरूप दर्शन कसे घेता 
येते? ते आचार्यश्री प्रस्तुत श्लोकात विशद करून सांगत आहेत. 

एकीकृत्यानेकशरीरस्थमिमं ज्ञ 

अशा स्वरूपातील या ज्ञ म्हणजे सर्व काही जाणणाऱ्या ज्ञानरूप 
चेतन्याला, जे अनेक शरीरातील त्याच्या अस्तित्वाला एकत्रितरीत्या 
जाणतात. 

अर्थात जसे माझ्या शरीरातील चैतन्य परमात्म तत्व आहे तसे 
प्रत्येक शरीरातील चैतन्य हे त्याच परमात्म्याचे विलसन आहे . 
अर्थात प्रत्येक प्राणिमात्रांमध्ये तोच भरलेला आहे. जरी ते प्रगटीकरण 
देह सापेक्ष वेगवेगळे वाटत असले तरी ज्याप्रमाणे दिव्यातून 
प्रकाश, पंख्यातून वारा, फ्रीजमधून थंडी तर हिटर मधून गर्मी असे 
प्रगटीकरण बदलत असले तरी त्या सगळ्याच्या मागे असणारी 
विद्युत्‌ शक्ती एकच असते त्याप्रमाणे या सर्व देहामध्ये विलास 
करणारा परमात्मा अंतिमत: एकच आहे. 

यं विज्ञायेहैव स एवाशु भवन्ति - त्याला जाण्यानंतर जीव 
त्याच रूपाचा होऊन जातो. 

देव पहायासी गेलो ! देव होऊनीया ठेलो! ही संत शिरोमणी 
जगद्वुरु तुकोबारायांची स्वानुभव सिद्ध ऊक्ती याच अवस्थेचे 
प्रगटीकरण आहे. 

यस्मलँलीना नेह पुनर्जन्म लभन्ते- ज्याच्या मध्ये लीन 
झाल्यानंतर पुन्हा या जगात जन्म घ्यावा लागत नाही. 

तं संसारध्वान्तविनाशं हरिमीडे- त्या संसाररूपी अंधकाराचा 
विनाश करणाऱ्या श्रीहरींचे मी स्तवन करतो. 


विद्यावाचस्पती 
प्रा. स्वानंद गजानन पुंड 
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द्वल्ट्रैकत्वं यज्ञ मधुद्राह्मणवाक्यैः 

कृत्वा शक्रोपासनमासाद्य विभूत्या। 

योऽसौ सोऽहं सोऽस्म्यहमेवेति विदुर्य 

तं संसारध्वान्तविनाशं हरिमौडे।।३०।। 

अशा स्वरूपात करीत असलेले आपले ही विवेचन 
कसे शास्त्रशुद्ध आहे? याचे प्रतिपादन करताना, परमपूज्य 
जगद्रुरु आदि शंकराचार्य स्वामी महाराज येथे उपनिषदाचा 
आधार घेत आहेत. 

ते म्हणतात, 

इन्टवैकत्वं यञ्च मधुद्राह्मणवाक्यैः - सर्व द्रंद्रांचा मध्ये 
असणारे ही एकत्व, मधु ब्राह्मण वाक्याच्या आधारे समजून 
घेऊन. 

बृहदारण्यक नावाच्या उपनिषदांमध्ये मधु ब्राह्मण नावाचा 
अध्याय आहे. त्या अध्यायामध्ये सर्व प्रकारच्या दंद्रांमध्ये 
एकच परमात्मा चैतन्य कसे विलास करते ते सुस्पष्ट सांगितलेले 
आहे. 

त्या कथनाचा आधार घेऊन आपण ही एकात्मता समजून 
घ्यायला हवी हे सांगत असताना आचार्य श्री आपले कथन 
कसे उपनिषद प्रतिपादित आहे हेच अधोरेखित करीत आहेत. 

कृत्वा शक्रोपासनमासाद्य विभूत्या- असे जाणून 
घेतल्यानंतर शक्र म्हणजे देवराज इंद्राची उपासना करून जी 
विभूती म्हणजे ज्ञान प्राप्त होते त्याच्या आधारे. 

येथे आरंभी उपनिषदातील ज्ञानाचा विचार केला त्यानंतर 
इंद्राची उपासना सांगितली. वेगळ्या शब्दात आचार्य श्री 
ज्ञानोत्तरा भक्ती कडे लक्ष वेधत आहेत. असे ज्ञान प्राप्त 
झाल्यानंतर, 

योऽसौ सोऽहं सोऽस्म्यहमेवेति विदुर्यं - तो जो आहे तो 
मी आहे. मी जो कोणी आहे तो तोच आहे. 

अशा स्वरूपात कोणत्याही बाजूने विचार केला तरी 
ज्या परमात्म्याशी आपले एकत्व लक्षात येते, 

तं संसारध्वान्तविनाशं हरिमीडे- त्या संसार रुपी 
अंधकाराचा विनाश करणाऱया श्रीहरीचे मी स्तवन करतो. 


३१७) श्रीहरी स्तुति -३१ 
योऽयं देहे चेष्टयितान्तःकरणस्थः 
सूर्ये चासौ तापयिता सोऽस्म्यहमेव। 
इत्यात्मैक्योपासनया यं विदुरीशं 
तं संसारध्वान्तविनाशं हरिमौडे।।३१।। 


एकदा असे ऐक्य जाणवल्यानंतर सर्वत्र कशी 
आत्मरूपाचीच प्रचीती येत राहते, त्याचे विलोभनीय वर्णन 
करताना आचार्य श्री म्हणतात, 

योऽयं देहे चेष्टयितान्तःकरणस्थः - जो या देहात राहन 
अंतःकरणातून सर्व क्रियांचे संचालन करतो. 

अर्थात जे चैतन्या देहामध्ये निवास करते, ज्याच्या आधारे 
जड असणारा हा देह विविध क्रियाकलाप करीत असतो. 
विविध संवेदना ग्रहण करतो. त्याआधारे सुख किंवा दु:खांचा 
अनुभव घेतो. त्याअंतर्गत चैतन्याला सर्वप्रथम जाणता येते. 

मग चेतन्यस्वरूप कळल्यानंतर या जाणिवेची व्याप्ती 
अधिक विशाल होते. 

सूर्ये चासौ तापयिता सोऽस्म्यहमेव- सूर्यामध्ये तापवणारा 
जो आहे तो मीच आहे. अशा स्वरूपात साधकाला या 
विश्वातील प्रत्येक संचलनाच्या मागे असणाऱया संचालक 
शक्तीच्या स्वरूपाची जाणीव होते. ते स्वरूप हेच आपले 
आत्मरूप असल्याचे त्याला यथार्थ रीतीने उमगते. 

अर्थात पहिल्यांदा त्या चैतन्याची अनुभूती देहापुरती 
घेता येते. एकदा देहाचा संचालना मागील चैतन्य जाणवले 
की मग तेच चैतन्य सर्व विश्वाची ही संचालन करीत आहे 
अशी व्यापक जाणीव होऊ शकते. 

अशा स्वरूपात जे पिंडी ते ब्रह्मांडी या शा वचनाचा 
यथार्थ अनुभव त्या साधकाला प्राप्त होतो. 

इत्यात्मेक्योपासनया यं विदुरीशं 

- अशा ऐक्य उपासना माध्यमातून अर्थात अशा स्वरुपात 
सर्वत्र बिद्यमान चैतन्याचे व्यापकत्व जाणल्यानंतर, ते चैतन्य 
हेच ज्यांचे स्वरूप आहे, अर्थात अशा स्वरूपात जे सर्व 
विश्वाचे संचालन करतात, पालन करतात, 

तं संसारध्वान्तविनाशं हरिमीडे - त्या संसार रुपी 
अंधकाराचा नाश करणाऱ्या श्रीहरीचे मी स्तवन करतो. 


३१८) श्रीहरिस्तुतिः 

बिज्ञानांशो यस्य सतः शक्तृयधिरूढो 
बुद्धिबुध्यत्यत्र बहिोध्यपदार्थान्‌। 
नैवान्तःस्थं बुध्यति यं बोधयितारं 

तं संसारध्वान्तविनाशं हरिमीडे।।३२।। 


त्याप्रमाणे त्याचे स्वरूप वर्णन करताना शास्त्रकार 
म्हणतात , यो बुद्धेः परतस्तु सः! अर्थात तो परमात्मा 
बुद्धीच्या पार आहे. बुद्धीने त्याला जाणता येत नाही. 

याचे कारण आणि बुद्धीच्या स्वरूपाचे वर्णन करताना 
आचार्यश्री म्हणतात, 

विज्ञानांशो यस्य सतः शक्त्‌यधिरूढो बुद्धिः - त्या 
सत्यस्वरूप परमात्म्याच्या अधिष्ठानावर कार्य करणारा जो 
विज्ञानाचा अंश त्यालाच बुद्धी असे म्हणतात. 

येथे विज्ञान शब्द व्यवस्थित समजून घ्यायला हवा. 
त्यात विज्ञान म्हणजे विशेष ज्ञान असा अर्थ नाही. ज्ञान तेथे 
विकल होते म्हणजे गळून पडते , त्या अवस्थेला विज्ञान 
असे म्हणतात. 

येथे ज्ञान शब्दाचा अर्थ बाहेरून येणाऱ्या संवेदना. त्या 
संवेदनां साठी संकल्प विकल्प स्वरुपात काम करते ते मन. 

त्यावर जी निर्णय घेते तिला बुद्धी असे म्हणतात. 

तेथे संवेदना मुळे निर्माण होणाऱ्या संकल्प विकल्पाना 
विराम मिळतो या अर्थाने तिला विज्ञान असे म्हणतात. 

या संवेदना बाहेरून येणाऱ्या असल्याने बुद्धीचे स्वरूप 
या संवेदनांकडे या अर्थाने बहिर्मुख असते. 

बुंध्यत्यत्र बहिर्बोध्यपदार्थान्‌ - अशा रीतीने ही बुद्धी 
बहिर्मुख स्वरूपात बाह्य पदाथांचा बोध करून देते. अर्थात 
पंचज्ञनद्रियांच्या माध्यमातून शब्द स्पर्शादि रस ग्रहण करत 
पदार्थांचे ज्ञान करून देते. 

नैवान्तःस्थं बुध्यति यं बोधयितारं 

- मात्र तिच्या आत राहणाऱ्या, या बोधाला जाणवून 
देणाऱ्या, परमात्म्याला जाणू शकत नाही. 

या अर्थाने त्याला बुद्धीच्या पार म्हटले आहे. असा तो 
जो परमात्मा, 

तं संसारध्वान्तविनाशं हरिमीडे - त्या संसार रुपी 
अंधकाराचा विनाश करणाऱ्या श्रीहरीचे मी स्तवन करतो. 


प्रा. स्वानंद गजानन पुंड 
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३१९) श्रीहरिस्तुति -३३ 

कोऽयं देहे देव इतीत्थं सुविचार्य 

ज्ञाता शरोता मन्तयिता चैष हि देवः। 

इत्यालोच्य ज्ञाशं इहास्मीति विदुर्य 

तं संसारध्वान्तविनाशं हरिमीडे।।३३।। 

परमात्म्याच्या प्राप्तीचा मार्ग विशद करताना आचार्य श्री 
आपल्यासमोर वेगवेगळ्या अंगाने निरूपण करीत आहेत. 

त्या परमात्म्याला अंतरंगी कसे जाणावे? याचे निरूपण करताना 
आचार्य श्री म्हणतात, 

कोऽयं देहे देव इतीत्थं सुविचार्य - या देहात कोणता देव 
आहे याचा शांतपणे विचार करावा. 

आपल्या या दृश्य देहाला जड असे म्हणतात. 

थोड़ा चेगळा उच्चार केला तर त्यातील जडपणा असा भाव 
लक्षात येतो. ते भारी पण व्यक्ती गेल्यावर जाणवते. या देहाला 
उचलायला चार लोक लागतात. ते ही बदलत राहतात. इतका जड 
असलेला हा देह एका क्षणात उठून उभा राहतो. अनेक प्रकारची 
कार्य. या सगळ्याला आधार देणारी आतील शक्ती कोणती? 
असा विचार केला की देहाच्या आत राहणारा तो देही, क्षेत्राच्या 
आत राहणारा तो क्षेत्रज्ञ, जाणता येतो. 

तशा स्वरूपात त्याला जाणावे. असे आचार्य येथे सांगत 
आहेत. 

ज्ञाता श्रोता मन्तयिता चैष हि देवः - जाणणे, ऐकणे ,मनन 
करणे हे सर्व तू दैवच करतो. 

यात ऐकणे शब्दाचा संबंध शारीरिक आहे. मनन करण्याचा 
संबंध मानसिक तर जाण्याचा संबंध बौद्धिक स्तरावर चा आहे. 

या तीनही स्तरांवर चालणारे प्रत्येक कार्य यातील गुणांचा पार 
असणारा, गुणत्रयातीत परमात्मा करतो. हे जाणून घ्यावे. 

इत्यालोच्य ज्ञाशं इहास्मीति विदुर्यं - असे पाहन त्या ज्ञ 
तत्त्वाचा मी एक अंश आहे अशा स्वरूपात ज्याला जाणले जाते, 

तं संसारध्वान्तविनाशं हरिमीडे- त्या संसार रुपी अंधकाराचा 
विनाश करणाऱ्या श्रीहरीचे मी स्तवन करतो. 


९८२२६४४६११ 


३२०) श्रीहरीस्तुति ३४ 

को ह्येवान्यादात्मनि न स्यादयमेष 

हयेवानन्दः प्राणिति चापानिति चेति। 

इत्यस्तित्वं वक्त्युपपत्त्या श्रुतिरेषा 

तं संसारध्वान्तविनाशं हरिमीडे।।३४।। 

आपल्या अंतरंगी निवास करून आपल्या सर्व इंद्रिय समूहांना 
संचालित करणाऱया या आत्मचेतन्याचे चितन हेच अध्यात्म शास्त्रांचे 
मूळ उद्दिष्ट आहे. 

विविध अंगाने हा विषय मांडताना आचार्य श्री पुढे म्हणतात, 

को ह्येवान्यादात्मनि न स्यादयमेष - जर हा परमात्मा आत 
नसता, तर या सगळ्याला कोणी चालवली असते? असा विचार 
करणे आवश्यक आहे. 

एखादी गाडी केव्हा चालताना दिसते तेव्हा ती स्वतः चालत 
नसते तर तिला आत मध्ये बसलेला चालक चालवत असतो. 
गाडी स्वतःहून सुरू होणे, पुढे जाणे किंवा थांबणे यापैकी कोणतीही 
क्रिया करू शकत नाही. चालकाच्या इच्छेने या सर्व क्रिया घडतात. 
त्याच स्वरूपात नेहा च्या द्वरे होणारी प्रत्येक क्रिया आत बसलेला 
हाच चेतन्यरूप परमात्मा संचालित करतो. 

ह्येवानन्दः प्राणिति चापानिति चेति - हाच प्राणाचा आनंद 
घेतो आणि अपानाचा त्याग करतो अशा या श्रुतीत हेच 
सांगितले आहे. 

प्राण स्वीकारणे म्हणजे श्वास घेणे तर अपान त्यागणे याचा 
अर्थ वायु चा त्याग करणे. 

अर्थात अशा स्वरूपात अदृश्य क्रिया देखील तोच परमात्मा 
चालवतो. 

अदृश्य सोबतच या क्रिया अखंड चालणाऱ्या आहेत. अर्थात 
या शरीराचे अखंड धारण तेच चैतन्य करीत असते हेच श्रुतीने 
वारंवार सांगितलेले आहे. स्पष्ट करून दिलेले आहे. 

इत्यस्तित्वं वक्त्युपपत्त्या श्रुतिरेषा - श्रुती मधील कथनानुसार 
त्याचे हेच अस्तित्व वर्णन केले आहे. 

तं संसारध्वान्तविनाशं हरिमीडे- त्या संसाररूपी अंधकाराचा 
नाश करणाऱ्या श्रीहरीचे मी स्तवन करतो. 


३२१) श्रीहरी स्तुति -३५ 

प्राणो वाहं वाक्छूवणादीनि मनो वा 

बुद्धिरवाह व्यस्त उताहोऽपि समस्तः। 

इत्यालोच्य ज्ञप्तिरिहास्मीति विदुर्यं 

तं संसारध्वान्तविनाशं हरिमीडे।।३५।। 

स्वतःचे आत्मस्वरूप समजून घेण्यासाठी, त्या आत्मस्वरूपात 
अंश रूपात निवास करणाऱ्या परमात्म्याला जाणून घेण्यासाठी, 
ज्या वेगवेगळ्या पद्धतीची विचारसरणी अंतरी बाणवावी लागते 
त्याचा विचार करताना आचार्य श्री म्हणतात, 

प्राणो वाहं - मी प्राण आहे का? 

असा प्रश्न जेथे जेथे आपल्याला चैतन्य जाणवते तेथे विचारावा. 

इथे प्राण शब्दाचा संबंध श्वासोच्छवासाची आहे. आपल्या 
चैतन्याची ती प्रथम ओळख आहे. बाहेरच्या ला सुद्धा त्याच्याच 
आधारे आपल्या चैतन्याची जाणीव होते. ज्या क्षणी हे श्वास 
थांबतात त्या क्षणी व्यक्तीचा लौकिक मृत्यू मानला जातो. त्यामुळे 
चैतन्याचे हे प्रगटीकरण म्हणजे मी आहे का? असा पहिला प्रश्न 
येतो. 

पुढे विचार करताना, 

वाक्छूवणादीनि मनो वा - वाक्‌ म्हणजे वाणी, श्रवण म्हणजे 
कान किंवा मन इत्यादी म्हणजे मी आहे का? असे पुढचे प्रश्न 
येतात. 

त्या त्या स्थानी आपल्याला चैतन्याची जाणीव होते. मी 
चैतन्य आहे म्हणल्यावर त्या त्या स्थानी चैतन्य जाणवत असल्याने 
ते म्हणजे मी का? असा प्रश्न निर्माण होतो. त्याच्याही पुढे 

बुद्धिर्वाहं - किमी म्हणजे बुद्धी आहे? शेवटी 

व्यस्त उताहोऽपि समस्तः- मी या सगळ्यांपेक्षा वेगळा आहे 
की या सगळ्या तच आहे? असे त्या साधकाचे चितन चालते. 

या प्रत्येक गोष्टीला आपण माझी असे म्हणतो. माझा श्वास 
पासून माझी बुद्धी पर्यंत. जी गोष्ट माझी असते ती माझ्या पेक्षा 
वेगळी असते. या दृष्टीने तो साधक या सगळ्यांपेक्षा वेगळा 
असतो आणि या सगळ्यांमध्ये त्याचेच चैतन्य असते. 

इत्यालोच्य ज्ञप्तिरिहास्मीति विदुर्यं - असे सर्व पाहून या 
सगळ्याचा जाणकार, द्रष्टा स्वरूपात बुद्धिमान लोक ज्या तत्वाला 
जाणतात, 

तं संसारध्वान्तविनाशं हरिमीडे- त्या संसार रुपी अंधकाराचा 
विनाश करणाऱ्या श्रीहरीचे मी स्तवन करतो. 


विद्यावाचस्पती 
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` ९८२२६४४६११ 
iN 


३२२) श्रीहरी स्तुति -३६ 

नाहं प्राणो नैव शरीरं न मनोऽहं 

नाहं बुद्धिर्नाहमहंकारधियौ च। 

योउत्र ज्ञांशः सोऽस्म्यहमेवेति विदुर्य 

तं संसारध्वान्तविनाशं हरिमौडे।।३६।। 

प्राणापासून बुद्धी पर्यंत सर्वत्र चालणारा चैतन्याचा विलास 
पाहिल्यानंतर त्या प्रत्येक जागी आत्मस्वरूपाचा विचार करून, 
चिंतन करणार्या साधकाला त्या त्या स्थानी असणाऱ्या मर्यादेची 
देखील जाणीव होते. 

उदाहरणार्थ प्राण म्हणजे चैतन्य म्हणावे तर त्यांचे आवागमन 
चालत असते. शरीरात त्यांचे प्रमाण कमी किंवा जास्त होते. काही 
भागात प्राण अर्थात वायू दाटून राहतो. काही भागातील प्राण 
म्हणजे चलनवलन शक्ती नष्ट होते. अशा प्रकारचे विविध विकार 
प्राणांच्या ठिकाणी संभवतात. या दृष्टीने विचार केला तर जे 
विकारशील आहे ते आत्म चैतन्य असू शकत नाही यादृष्टीने प्राण 
म्हणजे आत्मा नाही हे सिद्ध होते. 

अशा स्वरूपात अन्य सर्व तत्त्वांचा विचार ज्यावेळी साधक 
करतो त्यावेळी त्याची जी भूमिका असते ती भूमिका मांडताना 
आचार्य श्री प्रस्तुत श्लोकात म्हणतात, 

नाहं प्राणो - मी प्राण नाही 

नैव शरीरं - ना शरीर आहे 

न मनोऽहं- ना मी मन आहे. 

नाहं बुद्धिर्नाहमहंकारधियौ च - ना मी बुद्धी आहे. ना मला 
कळले या स्वरूपातील बुद्धीच्या ठिकाणी निवास करणारा अहंकार 
मी आहे. 

योऽत्र ज्ञांशः सोऽस्म्यहमेवेति विदुर्यं - या सगळ्यांची ज्याला 
जाणीव होते तो चैतन्य अंश मी आहे, अशा स्वरूपात साधक 
ज्याला जाणतात, 

तं संसारध्वान्तविनाशं हरिमीडे- त्या संसार रुपी अंधकाराचा 
विनाश करणाऱ्या श्रीहरीचे मी स्तवन करतो. 
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सत्तामात्रं केवलविज्ञानमजं स 

त्सूक्ष्मं नित्यं तत््वमसीत्यात्मसुताय| 
साम्नामन्ते प्राह पिता यं विभुमाद्यं 

तं संसारध्वान्तविनाशं हरिमौडे।।३७।। 


प्राणा पासून कु विचार करत असताना या 
प्रत्येक जागी जरी आविष्कार दिसत असला तरी 
तो प्रतिबिंब रूप आहे. ते माझे स्वरूप नाही. अशाप्रकारे 
निश्चिती झालेल्या त्या साधकाला आत्मतत्वाचे घ्याल अशा 
नकारात्मक स्वरुपात होणे उपयोगाचे नाही . 

त्या ठिकाणी असणारी आसक्ती काढून घेण्यासाठी ते 
म्हणजे मी नाही अशा प्रकारे उपदेश केलेला आहे. पण 
यातून फक्त काय नाही ते कळते. हे ज्ञान नकारात्मक झाले. 
आत्मतत्त्व काय नाही ही कळण्यासोबत ते काय आहे हे 
सांगणारी रचना सकारात्मक ज्ञान. साधकाला आत्मतत्वाचे 
ज्ञान अशाप्रकारच्या कोणत्या सकारात्मक स्वरूपात होते 
त्याचे वर्णन करताना आचार्य श्री प्रस्तुत श्लोकात म्हणतात, 

सत्तामात्रं - शुद्ध अस्तित्व असलेले. सत्‌ शब्दाचा अर्थ 
आहे अस्तित्व. मात्र म्हणजे केवळ अस्तित्व. कशावरही 
अवलंबून असलेले आणि कशासाठीही इच्छा नसलेले परम 
तृप्त, आत्मतृप्त असे तत्त्व. 

केवलविज्ञानम्‌ - केवळ ज्ञान स्वरूप. विज्ञान शब्दाचा 
अर्थ जसा बाहेरच्या जगाचे विशेष ज्ञान असा होतो 
त्याचप्रमाणे अध्यात्म शाखात विज्ञान म्हणजे सर्व ज्ञान अर्थात 
संवेदना गळून गेल्यानंतर बाहेर नव्हे तर आत मध्ये होणारी 
अस्तित्वाची जाणीव. 

अजं - जे तत्व कधी जन्माला आलेलेच नाही. पर्यायाने 
त्याच्या मृत्यूचा संबंधच नाही. असे ते परम शाश्वत, सनातन 
,चिरंतन तत्त्व. 

सः - ते तत्व. की जे, 

सूक्ष्मं नित्यं - सूक्ष्म, नित्य 

तत्त्वमसीत्‌ - तत्व आहे. 

अशा स्वरूपात, 

आत्मसुताय साम्नामन्ते प्राह पिता - सामवेदाच्या अंती 
अर्थात छांदोग्य उपनिषदात भगवान ब्रह्मदेवांनी आपल्या 
पुत्राला म्हणजे प्रजापतीला सांगितले. 

यं विभुमाद्यं - त्या परम व्यापक असणाऱ्या आद्य 

तत्वाचे 

तं संसारध्वान्तविनाशं हरिमीडे - त्या संसार रुपी 
अंधकाराचा नाश करणाऱ्या श्रीहरीचे मी स्तवन करतो. 


३२४) श्रीहरी स्तुति ३८ 
मूर्तामूर्ते पूर्वमपोह्याथ समाधौ 
दृश्यं सव॑ नेति च नेतीति विहाय। 
चैतन्यांशे स्वात्मनि सन्तं च विदुर्य 
तं संसारध्वान्तविनाशं हरिमीडे।।३८।। 


भगवंताच्या चरणी विलीन होण्यासाठी सर्वस्वाचा त्याग 
करावा लागतो. हे शास्त्राने सुस्पष्टरीत्या सांगितले आहे. 

त्यागाच्या या रचनेत शब्दच सर्वस्व असा आहे. यात 
प्रथम सर्व गोष्टींचा त्याग करावा लागतो. त्यानंतर स्व चा 
देखील त्याग करावा लागतो. त्याच वेळी परमात्म तत्त्वाची 
प्राप्ती होते. हीच प्रक्रिया उलगडून दाखवताना आचार्य श्री 
म्हणतात, 

मूर्तामूर्ते पूर्वमपोहि - सर्वप्रथम सर्व मूर्त आणि अमूर्त 
गोष्टींचा त्याग करावा लागतो. 

येथे मूर्तचा अर्थ पंचज्ञनेंद्रिय यांच्याद्वारे ज्याची अनुभूती 
घेता येते असे पदार्थ. 

सर्वप्रथम त्यांच्या त्यागाचा विचार येतो. अर्थात 
यांच्यातील आसक्ती कमी करावी लागते. 

त्यानंतर अमूर्त म्हणजे ते विषय समोर असली तरी 
त्यांच्या प्राप्तीचे जे चिंतन चालते त्याचा त्याग करावा 
लागतो. 

बाह्य त्याग अनेकदा तुलनेने सोपा ठरतो. मात्र त्या 
सोडलेल्या गोष्टीचे मनात चिंतन चालत असेल तर ते सोडणे 
केवळ वरपांगी ठरते. 

अशा स्वरूपात मूर्त आणि अमूर्त दोघींचा त्याग करायला 
हवा. 

अथ समाधौ दृश्यं सर्वं नेति च नेतीति विहाय - त्यानंतर 
समाधी तसे मध्ये सर्व भासमान गोष्टींना हे नाही. हे नाही. 
असे करत आपल्यापासून दूर करावे लागते. 

अर्थात यापैकी कशानेही मला शाश्वत चिरंतन सुख 
मिळणार नाही या अटल विश्वासाने यांच्यात आसक्त होणे 
टाळावे लागेल. 

चेतन्यांशे स्वात्मनि सन्तं च विदुर्यं - अशा स्वरूपात 
सर्व बाह्य गोष्टींचा त्याग केल्यावर अंतरंगात ज्या चैतन्य 
स्वरूप अस्तित्वाला जाणतात, 

तं संसारध्वान्तविनाशं हरिमीडे - त्या संसाररूपी 
अंधकाराचा विनाश करणाऱ्या श्रीहरीचे मी स्तवन करतो. 
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ओत प्रोतं यत्र च सर्वं गगनान्तं 

योऽस्थूलानण्वादिषु सिद्धोऽक्षरसंज्ञः। 

ज्ञातातोऽन्यो नेत्युपलभ्यो न च वेद्य 

स्तं संसारध्वान्तविनाशं हरिमीडे।।३९।। 

विष्णू शब्दाचा अर्थच व्यापक असा आहे. या संपूर्ण 
चराचर ब्रम्हांडात, त्यातील अणूरेणूत तेच चैतन्य भरलेले 
आहे. असे सर्वत्र भरून सुद्धा ते दहा अंगुल शिल्लकच आहे. 

त्या तत्त्वाचा परम व्यापक अवस्थेचे वर्णन करताना 
आचार्य श्री म्हणतात, 

ओत प्रोतं यत्र च सर्वं गगनान्तं - जे तत्व या जगामध्ये 
अगदी आकाशाच्या अंतापर्यंत देखील सर्वत्र ओतप्रोत भरलेले 
आहे. ज्याच्या शिवाय दुसऱ्या कशाचेही अस्तित्वच 
वास्तविक नाही. 

योऽस्थूलानण्वादिषु - जे स्थूलापासून अणू पर्यंत म्हणजे 
मोठ्या मोठ्या गोष्टी पासून लहानातील लहान गोष्टी पर्यंत 
व्यापलेले आहे. 

सिद्धोऽक्षरसंज्ञः - ज्याला अक्षर शब्दाने सिद्ध केले 

जाते. शास्त्रात अक्षर हा शब्द ओंकारा साठी वापरला जातो. 
अर्थात ज्या तत्वाला निर्गुण निराकार ओंकार रूपातच 
ओळखता येते. 

ज्ञातातोऽन्यो नेत्युपलभ्यो न च वेद्य - ते स्वतः ज्ञाता 
असल्याने त्याला जाणण्याचा अन्य कोणताही मार्ग उपलब्ध 
नाही किंवा त्याला वेगळेपणाने जाणता येत नाही. 

डोळ्याच्या द्वारे संपूर्ण जग पाहता येते. पण डोळ्यांनी 
डोळा पहिला असे होऊ शकत नाही. डोळ्याला दुसरा 
कोणी पाहू शकत नाही. ज्या अर्थी आपल्याला गोष्ट दिसते 
त्या अर्थी पाहणारा डोळा कार्यरत आहे. याच स्वरूपात 
डोळा जाणता येतो. अशीच भगवंताची रचना आहे. 

तो स्वतःच सर्व जाणणारा असल्यामुळे त्याला 
जाणण्याचा बाहेरून कोणताही मार्ग नाही. 

त्याच्याशी एकरूप होणे हाच एकमेव मार्ग आहे. अशा 
त्या, 

स्तं संसारध्वान्तविनाशं हरिमौडे - संसार रुपी 
अंधकाराचा विनाश करणाऱ्या श्रीहरीचे मी स्तवन करतो. 


शिाकर स्तांत्ररस 
विद्यावाचस्पती 
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तावत्सर्वं सत्यमिवाभाति यदेत 

द्यावत्सोऽस्मीत्यात्मनि यो ज्ञो न हि दृष्टः। 

दष्टे यस्मिन्सर्वमसत्यं भवतीदं 

तं संसारध्वान्तविनाशं हरिमौडे।।४०।। 

शास्र सांगत आहे की अणूरेणूत सर्वत्र केवळ आणि केवळ 
परमात्माच भरलेला आहे. मात्र आपला अनुभव तसा नाही. 

आपल्याला परमात्म्याशिवाय अन्य सर्व जाणवत राहते. 

या दोन विपरीत बाबींचा समन्वय साधायचा कसा? शास्त्रा 
समोरची सगळ्यात मोठी कसरत असते. 

त्यासाठीच शास्त्राने या जगाला स्वप्नवत म्हटले आहे. हे 
कथन मोठे अद्भुत आहे. हे शांतपणे समजून घ्यावे लागते. 

समजा मी आपल्याला प्रश्न विचारला की स्वप्न खरे की 
खोटे? तर आपण क्षणात म्हणाल, खोटे. पण मग प्रश्न हा आहे 
की जर स्वप्न खोटे आहे, तर खोट्या स्वप्नातला खोटा साप 
पाहिल्यावर आलेला घाम खरा का आहे? 

स्वप्न खोटे आहे हे आपण तेव्हा म्हणतो जेव्हा आपण 
जागृतीत असतो. स्वप्नात असेपर्यंत स्वप्न सत्यच वाटते. उठल्यावर 
त्याची असत्यता जाणवते. 

जगाची नेमकी हीच अवस्था सांगताना आचार्य श्री म्हणतात, 

तावत्सर्वं सत्यमिवाभाति यदेत - हे सर्व भासमान जग तोपर्यंतच 
सत्य वाटते. 

द्यावत्सोऽस्मीत्यात्मनि यो ज्ञो न हि दृष्टः - जोपर्यंत अंतरंगात 
त्या सर्व जाणणाऱ्या जाणले जात नाही. 

दृष्टे यस्मिन्सर्वमसत्यं भवतीदं - 

एकदा त्याला पाहिल्यावर हे सर्व असत्य आहे हे कळते. 
जसे उठल्यावर स्वप्न असत्य होते याची सहज जाणीव होते. 

तं संसारध्वान्तविनाशं हरिमीडे - त्या संसाररूपी अंधकाराचा 
विनाश करणाऱया श्रीहरीचे मी स्तवन करतो. 


पड २७) श्रीहरीस्तुतिः -४१ 
रागामुक्तं लोहयुतं हेम यथाग्नौ 
योगाष्टाङ्गरूज्त्रलितज्ञानमयाग्नौ। 
दग्धात्मानं ज्ञं परिशिष्टं च विदुर्य 
तं संसारध्वान्तविनाशं हरिमीडे।।४१।। 


भगवंत प्राप्ती होईपर्यंत, परमानंद स्वरुपाची प्राप्ती होई पर्यंत 
मानवी जीवनाची वाटचाल कशा प्रकारची असावी? किंवा कोणत्या 
मार्गाने या पदाची प्राप्ती होते हे सांगताना प्रस्तुत श्लोकात आचार्यश्री 
एक अत्यंत सुंदर उपमा दिलेली आहे. 

मानवी जीवन म्हणजे जुन काही एखादा सुंदर सोन्याचा 
दागिना आहे अशी सुंदर उपमा देत त्या उपमेचे सौंदर्य उलगडून 
दाखवताना आचार्य श्री म्हणतात, 

रागामुक्तं लोहयुतं हेम यथाग्नौ - लोखंडाने युक्त असणारे 
सोने जसे अग्नीत टाकल्यानंतर त्यातील सर्व राग म्हणजे मिसळलेले 
रंग, डाग, कचरा इ. सर्व निघून जाते. 

केवळ शुद्ध सोने शिल्लक राहते. 

योगाष्टाङ्ैरूज्लितज्ञानमयाग्नौ 

दग्धात्मानं - त्याप्रमाणे अष्टांग योगाने अग्नीला प्रज्वलित 
करून, ज्ञानरूपी अग्नीमध्ये स्वतःला जाळून घेऊन, 

आपल्या मध्ये असणाऱया अविद्येचा संपूर्ण नाश केल्यानंतर, 

ज्ञं परिशिष्टं च विदुर्यं - शिल्लक राहिलेल्या परम अशुद्ध अशा 
ज्ञानस्वरूपाला जाणून घेतले जाते. 

सोने मूलतः अत्यंत शुद्ध असते. मात्र त्या सोन्याचे दागिने 
बनवायचे असतील तर त्यात काही अंशी का होईना पण डाग 
मिसळवाचा लागतो. असे डाग लावलेले सोने अग्नीत टाकल्यानंतर 
हा डाग जसा जळून जातो त्याप्रमाणे या संसारात जीवाच्या ईश्वरी 
चेतन्यावर साचलेला अविद्येचा मळ अष्टांग योगाने जागृत केलेल्या 
ज्ञानाग्नीमध्ये जळ्ून गेल्यानंतर ज्या परमात्म स्वरूपाची प्राप्ती होते, 

तं संसारध्वान्तविनाशं हरिमीडे - त्या संसार रुपी अंधकाराचा 
नाश करणाऱ्या श्रीहरीचे मी स्तवन करतो. 


विद्यावाचस्पती 
प्रा. स्वानंद गजानन पुंड 
९८२२६४४६११ 


३२८) श्रीहरी स्तुति -४२ 
यं विज्ञानज्योतिषमाद्यं सुविभान्तं 
हद्र्कनद्म्रयोकसमीड्यं तटिदाभम्‌। 
भक्त्याराध्येहैव विशन्त्यात्मनि सन्तं 
तं संसारध्वान्तविनाशं हरिमीडे।।४२।। 
अंतरंगी ज्या श्रीहरी तत्त्वाची साधकाला अनुभूती येते त्या 
तत्त्वाच्या अद्वितीय स्वरूपाचे वर्णन प्रस्तुत श्लोकात आचार्य श्रींनी 
केलेले आहे. 
कसे आहे हे तत्व? ते म्हणतात, 
यं विज्ञान - हे विज्ञानाचे स्वरूप आहे. अर्थात त्याच्यापाशी 
ज्ञान गळून पडते. ज्ञानेन्द्रियांनी घेतल्या जाणाऱ्या बाह्य अनुभवांना 
सोडून अंतरंगी स्थिर झाल्यावरच त्याचा अनुभव येतो. 
जगातील बाह्य पदार्थांचा इंद्रियांच्या द्वारे जो अनुभव घेतला 
जातो त्याला सामान्यतः ज्ञान असे म्हटले आहे. असे ज्ञान 
जेव्हा गळून पडते तेव्हा त्या अवस्थेला अध्यात्मात विज्ञान असे 
म्हणतात. 
अशा स्वरूपात बाह्य ज्ञान गळून पडल्यानंतर अंतरंगी 
परमात्म्याची अनुभूती येत असल्याने त्याला विज्ञान असे म्हणतात. 
ज्योतिषमाद्यं - ते आद्य चैतन्य तत्त्व आहे. आद्य शब्दातच 
अंतिम ध्येय असा पण भाव गृहीत आहे 
सल - ते अत्यंत तेजस्वी आहे. सगळ्यांना प्रकाशित 
आहे. त्याचा चैतन्याने सर्व संचालित होते. त्याच्या 
प्रकाशातच सर्व बाबींचे ज्ञान होते. 
हृद्रकनद्रग़योकसमीड्यं - त्याच्या हृदयात सूर्य, चंद्र आणि 
अग्नी एकवटलेले आहेत. 
तटिदाभम्‌ - एखाद्या विद्युते प्रमाणे ते तेजस्वी आणि 
बलशाली आहे. 
भक्त्याराध्येहेव - केवळ भक्तीचा द्वारेच त्याला प्राप्त करता 
येते. 
विशन्त्यात्मनि सन्तं - साधू संत सज्जन आपल्या जीवन 
यात्रे च्या शेवटी याच तत्वात विलीन होतात. 
तं संसारध्वान्तविनाशं हरिमीडे - त्या संसाररुपी अंधकाराचा 
विनाश करणाऱया भगवान श्रीहरीचे मी स्तवन करतो. 


त्ररसाव 


विद्यावाचस्पती 
प्रा. स्वानंद गजानन पुंड 
९८२२६४४६११ 


३२९) श्रीहरी स्तुति -४३ 

पायाद्भक्त स्वात्मनि सन्तं पुरुषं यो 

भक्तया स्तौतीत्याङ्गिरसं विष्णुरिमं माम्‌। 

इत्यात्मानं स्वात्मनि संहृत्य सदैक 

स्तं संसारध्वान्तविनाशं हरिमौडे।।४३।। 

प्रस्तुत स्तोत्राचा समारोप करतांना आचार्यश्रींनी पारंपरिक 

पद्धतीची फलश्रुती मांडलेली नाही. याच नव्हे तर कोणत्याही 
स्तोत्राची जी अंतिम अपेक्षा आहे, थेट तिचेच प्रतिपादन करीत 
आचार्य श्री स्तोत्राचे समापन करतात. 

त्या परमेश्वराला प्रार्थना करतात, 

पायाद्भक्तं स्वात्मनि सन्तं पुरुषं यो - माझ्या अंतरंगी स्थिर 
असणारा तो पुरुष माझे पालन करो. 

पुर म्हणजे नगर. या शरीरालाच नगर असे म्हणतात. त्यामध्ये 
राहणाऱ्या जीवात्म्याला पुरुष असे म्हणतात. 

त्या आपल्या जात असणाऱया चेतन्याला आचार्य श्री प्रार्थना 
करीत आहेत. 

भक्त्या स्तौति - भक्तीने मी त्याची स्तुती करीत आहे. 

अंङ्गिरसं विष्णुरिमं माम्‌ - तो अंगीरस भगवान विष्णू माझे 
पालन करो. 

यातील अंगीरस शब्द मोठा सुंदर आहे. अंग शब्दाचा अर्थ 
अवयव. एखादा भाग. एक छोटा अंश. जीव अशा पद्धतीने 
परमात्म्याचा छोटा अंश आहे. 

त्यामुळे जीवाला अंश तर परमात्म्याला अंशी असे म्हणतात. 
जीवाला अंग परमात्म्याला अंगी असे म्हणतात. 

अशा स्वरूपात अंगी असलेला, अर्थात समस्त चराचर सृष्टीचा 
एकत्रित आधार असलेला जो रस तो अंगीरस. 

तो भगवान विष्णू आहेत असे आचार्य येथे वर्णन करीत 
आहेत. 

इत्यात्मानं स्वात्मनि संहत्य सदैक - त्याचा अंश असलेला 
मी त्या अंशी मध्ये मिसळून जावा. अशा स्वरूपात सर्वांना 
मिसळून घेऊन जे स्वरूप तत्व विलसत असते, 

स्तं संसारध्वान्तविनाशं हरिमीडे - त्या संसाररूपी अंधकाराचा 
विनाश करणाऱ्या श्रीहरीचे मी स्तवन करतो. 

श्री हरिः शरणम्‌ ! 


